JAK MOTYWOWAE DZIECT DO NAUKI ?

DAWAJ DZIECKU DO ZROZUMIENIA, ZE NAUKA JEST WAZNA

1. Pozytywne wypowiedzi na temat szkoty i nauki.

2. Powigzanie nauki z przysztoscia, W codziennych rozmowach wskazuj dziecku
wazno$¢ nauki dla jego przysztosci.

3. Uczenie obowigzku.

4. Kontrola nieobecnosci. Te dwa punkty sa ze sobq Scisle powigzane. Kontrola
nieobecnosci pomaga uksztattowaé w dziecku poczucie obowiazku jakim jest
chodzenie do szkoty. Nie zwalniaj z udziatu w lekcjach z btahych powoddw.

5. Wzmacnianie autorytetu szkoty i nauczycieli. Jest to niezwykle wazne, aby
dziecko wiedziato, ze przyjmujesz jeden front ze szkofq i nauczycielem.

OKAZUJ ZAINTERESOWANIE KARIERA SZKOLNA DZIECKA

1. Rozmowy o szkole - interesuj sie tym, co wydarzyto sie w szkole, rozmawiaj o
tym, czego sie dziecko nauczyto. Staraj sie zadawaé konkretne pytania, np. " jak
poszto ci na sprawdzianie z polskiego?" zamiast ogdlnikowego "jak w szkole?" -
dziecko bedzie miato poczucie, ze naprawde sie nim interesujesz.

2. Pomoc w odrabianiu lekcji. Nie chodzi tu absolutnie o wyreczanie dziecka,
robienie czego$ za niego, ale o pomoc w tym, co przekracza mozliwosci dziecka
lub tak wiasnie dla niego wyglada. Pomdz mu zrozumiel polecenie, zaplanuj
poszczegdlne etapy niezbedne do wykonania zadania, a w razie potrzeby udziel
wskazéwek naprowadzajacych dziecko i daj mu szanse samodzielnego
rozwigzania zadania, a tym samym doswiadczenia sukcesu - to buduje wiare we
wtasne mozliwosci i rozwija motywacje do pracy. Dziecko powinno mie¢ poczucie,
Ze w trudnych sytuacjach moze na Ciebie liczy¢

3. Kontakt z wychowawca

4. Uczestnictwo w zebraniach. Sama obecno$¢ rodzicow na zebraniach i
spotkaniach z wychowawcq jest bardzo istotna. Swiadczy bowiem o
zainteresowaniu dzieckiem, jego problemami i o tym, ze jest ono dla rodzicéw
wazne. Rownie wazne jest zachowanie rodzica po powrocie do domu i sposéb
przekazania informacji. Dziecko oczekujace na rodzica wracajacego z
wywiadéwki przezywa zazwyczaj duzy stres, niekoniecznie tylko wtedy, gdy ma
co$ na sumieniu. Najwazniejsze to powstrzymaé wiasne emocje - zwlaszcza te
negatywne. Staraj sie znalez¢ czas na spokojna rozmowe, podczas ktorej
opowiedz dziecku o swoich uczuciach, np. "byto mi mito, kiedy...", "jest mi
smutno, bo..."

ZADBAJ O ODPOWIEDNIE WARUNKI DO NAUKI

1. Stata pora nauki. Taka, kiedy dziecko jest najedzone i wypoczete, najlepiej gdy
dziecko po powrocie ze szkoly zje positek i chwile wypocznie. Niech nie bedzie
to bezposrednio po lub przed péjéciem do szkoty, czy wieczorem, gdy dziecko
Jest juz zmeczone.



2. Zaspokojenie podstawowych potrzeb. Chodzi tu gtéwnie o potrzeby fizjologiczne.
Dziecku, ktére jest gtodne, zmeczone, czy zwyczajnie chce sie mu siku, bedzie
sie bardzo trudno skupi¢ na czymkolwiek, a juz na pewno na nauce.

3. Ergonomia. Odpowiedniej wysokosci stét i krzesto, dobre oswietlenie (Swiatto z
lewej strony u dziecka praworecznego i z prawej u leworecznego).

4. Swieze powietrze, czyli dobrze wywietrzone pomieszczenie, w ktérym dziecko
sie uczy.

5. Cisza i spokdj. Wytaczony telewizor, komputer (jesli nie stuzy do nauki) i inne
sprzety, ktére mogtyby rozprasza¢ dziecko. Na biurku powinny znajdywac sie
tylko niezbedne rzeczy, gdyz im wieksza ich ilo$¢, tym uwaga dziecka bardziej
rozprasza sie.

NIE POROWNUJ DZIECKA DO INNYCH

1. Dzieci rdozniq sie potencjatem, zainteresowaniami, mozliwosciami. Nawet wéréd
rodzenstwa dzieci mogaq réznic sie zdolnosciami. Poréwnywanie jest krzywdzace
i demotywujace dla stabszego dziecka, ktére mimo wielkiego wysitku nie jest w
stanie doréwnaé bratu czy siostrze. Réwniez bardziej zdolne dziecko moze nie
wykorzystywaé w pemi swoich zdolnosci, poniewaz nawet bez staran jest
"lepsze" i rodzice to widza,

2. Kazda sytuacja jest inna. Nawet jesli reszta klasy dostata piatki, a hasze
dziecko nie zaliczyto sprawdzianu to zamiast pretensji zastanéwmy sie dlaczego.

3. Czesto wazniejszy od efektu (oceny) jest wtozony wysitek i zaangazowanie.
Oceny sq wazne, ale na pewno hie najwazniejsze. Wazniejszy od nich jest
bowiem wysitek, jaki dziecko wktada w nauke.

STAWIAJ RACTONALNE WYMAGANIA

1. Szanuj zainteresowania swojego dziecka. Cho¢ czesto chcieliby$my, zeby
dziecko powielato nasze zainteresowania, ono jest odrebna jednostka i ma prawo
do swoich, czasem zupefnie roznych od zainteresowan rodzica i rodzié¢ powinien
to szanowad.

2. Wspieraj jego mocne strony. Zwracaj uwage nha to, w czym dziecko jest dobre i
co sprawia mu przyjemno$¢. W miare mozliwosci staraj sie rozwijaé jego
zainteresowania - w szkole jest bardzo bogata oferta zajeé pozalekcyjnych, w
ktorych warto, aby dziecko uczestniczyto.

3. BadZ $wiadom jego ograniczen.

DOCENIAJ SUKCESY

1.Pochwaty

Czeste chwalenie wzmacnia poczcie wiasnej wartosci. Chwal nie za osiagniecia,
lecz za wiozony wysitek. Nie ogdlnie, lecz za konkretna rzecz, np. jesli dziecko szybko
wykona zadanie, pochwal, ze zrobito je szybko i dobrze, jesli trwato to dtuzej, mozesz
pochwali¢ wytrwato$é i starannos¢.

2. Nagrody
Nagradzaj wysitek, zaangazowanie, sposob dazenia do celu, a nie sam efekt.
Nagroda pozwala zapomnieé o trudach i skupié sie na zadaniu.

Najlepsza nagroda dla dziecka jest uwaga, czas, duma i uznanie w oczach



ukochanego rodzica. Tak jak w przypadku pochwat, w nagradzaniu méw za co
nagradzasz, np. "w hagrode za to, ze caty tydzien systematyczne uczytes sie do pracy
klasowej, w weekend urzqdzimy sobie domowe kino".
PORAZKI SIE ZDARZAJA
1. Nazywanie uczué. Nie zaprzeczaj uczuciom dziecka, mowiac, Ze nic sie nie stato,
lecz nazwij jego uczucia, np. "widze, ze jest Ci smutno z tego powodu", "ze
jestes rozczarowany, ze zadanie przysporzyto ci trudnosc".
2. Analiza sytuacji. Pomyslicie wspdlnie dlaczego tak sie stato. Moze wystarczy
niewiele zmieni¢, aby nastepnym razem osiagnaé¢ wyznaczony cel.
3. Pomyst na rozwiqzanie. Zaproponujcie wraz z dzieckiem pomysty na rozwigzanie
danego problemu i wspdlnie ustalcie, z ktérego z nich skorzystacie.
4. Zapewnienie o mitosci. Dziecko musi mie poczucie, ze kochasz je niezaleznie od
jego zdolnosci czy wynikéw w nauce.

Drogi Rodzicu!
Pamietaj, ze..

Brak motywacji do nauki wynika najczesciej z niewyksztatcenia hawykéw uczenia sie,
badZ jest skutkiem doznanych przez dziecko niepowodzen.

Dziecko, ktére uczy sie bo lubi, zdobywa gtebsza i trwalszq wiedze, jest bardziej
wytrwate w osiaganiu interesujacych je informacji, osiaga lepsze wyniki.

Dziecko potrzebuje Twojego zrozumienia, wsparcia i wiary, ze sobie poradzi!

Opracowata: Aneta Rogacka, pedagog szkolny



