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WYMAGANIA EDUKACYJNE 

KLASY IV-VIII 

ROK SZKOLNY 2025/2026 

 
1. Oceny będą wystawiane za następujące formy pracy: 

 

a) sprawdzian praktyczny            c) aktywność pozalekcyjna 

b) praca na lekcji d) praca dodatkowa (np. projekt) 

  

2. W przypadku wybranych form aktywności oceny mogą być wystawiane na podstawie 

zgromadzonych przez ucznia plusów. Sześć „+” to ocena celująca. 

3. W nauczaniu dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, możliwości ucznia są 

punktem wyjścia do formułowania wymagań, dlatego ocenia się przede wszystkim 

postępy i wkład pracy oraz wysiłek włożony w przyswojenie wiadomości przez danego 

ucznia. 

 

4. Każdy sprawdzian praktyczny uczeń musi zaliczyć w terminie uzgodnionym z 

nauczycielem – nie później jednak niż do dwóch tygodni od daty sprawdzianu lub 

powrotu do szkoły po czasowej nieobecności. Każdy sprawdzian musi zostać 

zaliczony w formie ustalonej z nauczycielem. Brak zaliczenia pracy pisemnej 

nauczyciel oznacza wpisując w rubrykę ocen „br” (zaległość). „br” ma przypominać 

uczniowi o napisaniu kartkówki lub sprawdzianu. 

 

5. Uczeń może poprawić każdą ocenę, w formie ustalonej z nauczycielem w ciągu dwóch 

tygodni od momentu oddania przez nauczyciela. 

 

6. Przy poprawianiu oceny obowiązuje zakres materiału, jaki obowiązywał w dniu 

sprawdzianu. 

 

7. Uczeń ma prawo wykorzystać dwa nieprzygotowania do lekcji w semestrze. 

 

8. Ilość nieprzygotowań będzie brana pod uwagę podczas wystawiania oceny semestralnej 

i rocznej. 

9. Istotność ocen w kolejności: 

a) sprawdzian praktyczny            c) aktywność pozalekcyjna 

b) praca na lekcji d) praca dodatkowa (np. projekt) 
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WYMAGANIA NA POSZCZEGÓLNE STOPNIE SZKOLNE 

  

  
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 

 

⎯ Systematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach z wychowania fizycznego oraz jest 

zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany strój sportowy). 

⎯ Jest aktywny na lekcji. Rozwija własne uzdolnienia sportowe. 

⎯ Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zajęć z wychowania fizycznego oraz przed i po ich 

zakończeniu (dotyczy pobytu w szatni). 

⎯ Dokładnie wykonuje ćwiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba  o 

bezpieczeństwo własne i kolegów. 

⎯ Ma godną naśladowania postawę koleżeńską i sportową, pomaga słabszym i mniej sprawnym 

uczniom. 

⎯ Dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego. 

⎯ Osiąga wysoki poziom postępu w osobistym usprawnianiu. 

⎯ Wykazuje się dużym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego. 

  

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 

 

⎯ Systematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach z wychowania fizycznego oraz jest 

zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany strój sportowy). Jest aktywny na lekcji. 

⎯ Jest zdyscyplinowany w trakcie  zajęć z wychowania fizycznego oraz przed i po ich zakończeniu 

(dotyczy pobytu w szatni). 

⎯ Dokładnie wykonuje ćwiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, stosuje zasady 

bezpiecznej organizacji zajęć w stosunku do siebie i pozostałych ćwiczących. 

⎯ Ma godną naśladowania postawę koleżeńską i sportową (pomoc słabszym i mniej sprawnym). 

⎯ Systematycznie doskonali sprawność motoryczną i robi widoczne postępy. Posiada dużą wiedzę 

na temat rozwoju fizycznego i motorycznego. 

  

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 

 

⎯ Systematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach z wychowania fizycznego oraz 

jest  przygotowany do lekcji (posiada wymagany strój sportowy). Jest aktywny na lekcji. 

⎯ Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zajęć z wychowania fizycznego oraz przed i po 

ich zakończeniu (dotyczy pobytu w szatni). 

⎯ Ma właściwą postawę koleżeńską i sportową. 

⎯ Uczeń robi postępy na miarę swoich możliwości. 

⎯ W małym stopniu angażuje się w życie sportowe klasy i szkoły. 

⎯ Wykazuje się dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego. 
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Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 

 

⎯ Niesystematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach z wychowania fizycznego oraz nie 

zawsze jest przygotowany do lekcji (często nie posiada wymaganego stroju sportowego). 

⎯ Jest mało aktywny na lekcji i ma kłopoty z dyscypliną, wymaga dodatkowej interwencji 

wychowawczej prowadzącego zajęcia. 

⎯ Nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych. Ø Nie uczęszcza na zajęcia 

sportowo – rekreacyjne. 

⎯ Wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy przedmiotowej. 

 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 

 

⎯ Często z własnej winy opuszcza obowiązkowe zajęcia z wychowania fizycznego. 

⎯ Często nie jest przygotowany do lekcji  (nie posiada wymaganego stroju sportowego). 

⎯ Jest mało aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecności nieusprawiedliwione oraz 

lekceważący stosunek do zajęć. 

⎯ Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajęć oraz przed i po ich zakończeniu, nie dba o 

bezpieczeństwo własne i kolegów, nie współpracuje z nauczycielem, nie wykonuje ćwiczeń i 

zaleceń przekazywanych przez nauczyciela. 

⎯ Nie uzyskuje żadnego postępu w próbach sprawnościowych. 

⎯ Posiada niewielką wiedzę w zakresie wychowania fizycznego. 

 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: 

 

⎯ Bez usprawiedliwienia opuszcza zajęcia z wychowania fizycznego oraz nie jest przygotowany 

do lekcji. 

⎯ Ma lekceważący stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywności na lekcji. 

⎯ Rażąco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajęć oraz przed i po ich zakończeniu, nie 

dba o bezpieczeństwo własne i kolegów, nie wykonuje ćwiczeń  i zaleceń przekazywanych 

przez nauczyciela. 

⎯ Nie potrafi wykonać ćwiczeń nawet o bardzo niskim stopniu trudności. 

⎯ Posiada niedostateczną wiedzę w zakresie nauczanego przedmiotu. 
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