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Obowigzkowy przedmiot a zajecia nieobowigzkowe

Granica programowa w klasie VI

W klasie VI odrebne zajecia ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” obejmuja proces zaptodnienia, najwazniejsze informacje o
przebiegu cigzy, porodzie i opiece nad niemowleciem, a takze wartos¢ rodziny i rodzicielstwa w zyciu cztowieka oraz spoteczenstwa.
Zajecia sg nieobowigzkowe i nie podlegaja ocenie. W obowigzkowej edukacji zdrowotnej mozna oceniaé funkcje rodziny, wiezi
rodzinne, zmiany w rodzinie, dojrzewanie, higiene i funkcjonowanie organizmu, jezeli wynikajg z programu obowigzkowego
przedmiotu. Tresci dotyczace zaptodnienia, cigzy, porodu i opieki nad niemowleciem zrealizowane wytacznie na zajeciach
nieobowigzkowych nie wptywajg na ocene.

Ogolne kryteria ocen klasyfikacyjnych

Ocena Ogdlna charakterystyka poziomu

Uczen opanowat wymagania w bardzo wysokim stopniu, samodzielnie tagczy wiedze, przenosi ja na nowe

6 — celujacy sytuacje, krytycznie ocenia zrédta i tworzy trafne rozwigzania. Ocena 6 nie wymaga wiadomosci

wykraczajacych poza program.

5 — bardzo dobry

Uczen bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci, samodzielnie je stosuje, uzasadnia wnioski i
poprawnie rozwigzuje takze bardziej ztozone zadania.

4 — dobry

Uczen opanowat wiekszo$¢ wymagan, samodzielnie rozwigzuje zadania typowe i stosuje wiedze w
sytuacjach praktycznych; potrzebuje jedynie niewielkiego wsparcia.

3 - dostateczny

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci, rozwigzuje zadania typowe, a przy trudniejszych
korzysta ze wskazéwek nauczyciela.

2 - dopuszczajacy

Uczen spetnia minimum niezbedne do dalszego uczenia sie; z pomocg rozpoznaje podstawowe zasady,
wykonuje proste zadania i stosuje najwazniejsze procedury bezpieczenstwa.

Uczen nie spetnia wymagan koniecznych nawet przy zapewnionym wsparciu i nie potrafi wykona¢

1 - niedostateczny najprostszego zadania dotyczgcego ocenianych wiadomosci lub umiejetnosci. Oceny 1 nie wolno

uzasadnia¢ odmowag ujawnienia prywatnych doswiadczen ani stanem zdrowia ucznia.

Szczegotowe wymagania edukacyjne — klasa Vi

1. Wartosci i postawy

Uczen wyjasnia zdrowie jako wartosé i zaséb indywidualny, spoteczny i Srodowiskowy na réznych etapach zycia;

Uczen ocenia skutki decyzji dla zdrowia wtasnego, innych oséb, sSrodowiska i przysztych pokolen;

Uczen formutuje argumenty oparte na szacunku, empatii, odpowiedzialnosci i godnosci cztowieka;

Uczen proponuje realistyczne dziatania wzmacniajgce poczucie wtasnej wartosci, optymizm i odpowiedzialnosé za zdrowie.

2. Zdrowie fizyczne

Uczen taczy higiene, zdrowie jamy ustnej, profilaktyke, szczepienia, obserwacje objawoéw i korzystanie z opieki zdrowotnej w spdjny
plan dbania o zdrowie;

Uczen odrdznia sytuacje mozliwg do obserwacji od sytuacji wymagajacej konsultacji lub pilnego wezwania pomocy;

Uczen stosuje algorytm wezwania pomocy i zasady pierwszej pomocy w fikcyjnych lub symulowanych stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego;

Uczen przygotowuje sie do wizyty lekarskiej lub stomatologicznej i formutuje informacje potrzebne personelowi medycznemu;
Uczen weryfikuje popularng porade zdrowotng na podstawie autorstwa, dowoddw, aktualnosci i zgodnosci z wiarygodnymi
zrédtami.

. Aktywnos¢ fizyczna

Uczen planuje realistyczny tydzien aktywnosci, aktywnych przerw, odpoczynku i snu, uwzgledniajac zasady bezpieczenstwa;

Uczen monitoruje realizacje planu w sposéb chronigcy prywatnosé i wycigga wnioski dotyczgce barier oraz mozliwych zmian;

Uczen dobiera ¢wiczenia oddechowe, relaksacyjne, wzroku i postawy do okreslonej potrzeby;

Uczen wyjasnia znaczenie aktywnosci dla zdrowia fizycznego i psychicznego, profilaktyki nadwagi i otytosci oraz ograniczania stresu;
Uczen przygotowuje komunikat promujgcy bezpieczng aktywnosé w grupie rowiesniczej, rodzinie lub spotecznosci lokalne;j.

4, Odzywianie

e Uczen planuje prosty zbilansowany positek zgodny z talerzem zdrowego zywienia i uzasadnia dobér produktéw oraz wielkos¢ porcji;




o Uczen tgczy informacje z etykiety, potrzeby zywieniowe, alergeny, nawodnienie i bezpieczenstwo zywnosci;

o Uczen korzysta z wiarygodnego zrddta lub aplikacji, odrdzniajgc informacje opartg na dowodach od reklamy i uproszczenia;

e Uczen planuje przechowywanie i wykorzystanie produktéw w sposdb ograniczajacy ich marnowanie;

o Uczen proponuje wykorzystanie roslin jadalnych i produktéw roslinnych w prostym zdrowym positku.

5. Zdrowie psychiczne

o Uczen stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej i rozpoznaje granice pomocy roéwiesniczej;

e Uczen omawia zachowania autoagresywne bez epatowania szczegdtami, wskazuje ich konsekwencje i konieczno$¢ pomocy osoby
dorostej;

e Uczen dobiera miejsce pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej lub psychiatrycznej do opisu sytuacji, w tym telefon zaufania;

e Uczen wyjasnia potrzeby osob z autyzmem, ADHD, rozwojowymi zaburzeniami uczenia sie, niepetnosprawnoscia intelektualng lub
fizyczng i proponuje wspierajace zachowanie;

o Uczen wyjasnia zasady bezpiecznego reagowania podczas napadu padaczkowego;

e Uczen stosuje zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz asertywnosci w ztozonym studium przypadku.

6. Zdrowie spoteczne

e Uczen analizuje czynniki wptywajace na atmosfere i wiezi w rodzinie oraz wskazuje wtasny, adekwatny zakres odpowiedzialnosci;

e Uczen proponuje wspierajgce reakcje na separacje, rozwdd, nowy zwigzek rodzica, adopcje, rodzicielstwo zastepcze, pojawienie sie
rodzenstwa, chorobe, strate lub kryzys w rodzinie;

e Uczen rozpoznaje niewtasciwe zachowania w kolezenstwie, przyjazni, zauroczeniu, zakochaniu i mitosci;

o Uczen stosuje komunikacje asertywng, respektuje granice wtasne i innych oraz dobiera bezpieczne dziatanie przy ich naruszeniu;

e Uczen zna podstawowe zasady ochrony prawnej dzieci i mtodziezy oraz wskazuje wtasciwg sciezke pomocy.

7. Dojrzewanie

o Uczen syntetyzuje fizyczne, psychiczne, emocjonalne i spoteczne przemiany dojrzewania oraz wyjasnia ich wzajemne powigzania;

e Uczen odrdznia dojrzewanie fizyczne od dojrzatosci psychicznej i wyjasnia wptyw zmian mdézgowych na zachowanie;

e Uczen identyfikuje zmiany mieszczace sie w normie medycznej oraz sygnaty wymagajgce konsultacji z osobg dorosta lub specjalistg;

e Uczen stosuje zasady higieny zwigzanej z dojrzewaniem i rzeczowo omawia produkty menstruacyjne;

e Uczen wyjasnia etapy cyklu miesigczkowego, jego mozliwy wptyw na funkcjonowanie i samopoczucie oraz wskazuje zaburzenia
wymagajace konsultacji.

8. Zdrowie srodowiskowe

o Uczen analizuje zaleznosci miedzy jakoscig powietrza i wody, hatasem, dostepem do terendw zielonych, zmiang klimatu a
zdrowiem;

e Uczen korzysta z wiarygodnych narzedzi do sprawdzania jakosci powietrza i natezenia hatasu oraz interpretuje podstawowe dane;

e Uczen wyjasnia znaczenie kontaktu z natura, odpowiedzialnos$ci za zwierzeta oraz ochrony ekosystemdéw;

e Uczen projektuje i realizuje proste dziatanie proekologiczne, a nastepnie ocenia jego mozliwy wptyw na zdrowie i Srodowisko.

9. Internet i profilaktyka uzaleznien

o Uczen analizuje wtasne lub fikcyjne nawyki cyfrowe z uwzglednieniem snu, postawy, wzroku, relacji i czasu ekranowego, bez
obowigzku ujawniania prywatnych danych;

e Uczen tworzy procedure reagowania na cyberprzemoc, hejt, patostreaming, phishing, deepfake, kradziez tozsamosci, uwodzenie
lub szantaz w sieci;

e Uczent omawia zagrozenia zwigzane z alkoholem, wyrobami tytoniowymi i napojami energetyzujgcymi oraz sposoby uzyskania
pomocy specjalistycznej;

e Uczen stosuje asertywna odmowe i formutuje argumenty dotyczace korzysci wynikajacych z niezazywania substancji
psychoaktywnych;

e Uczen ocenia korzysci i zagrozenia zwigzane ze sztuczng inteligencja i wirtualng rzeczywistoscig na podstawie wiarygodnych Zrédet.

7. Doswiadczenie edukacyjne i ocena pracy praktycznej
Podstawa programowa wymaga co najmniej jednego doswiadczenia edukacyjnego w kazdym roku szkolnym. Moze ono zostaé
wybrane przez ucznia samodzielnie lub wspdlnie z nauczycielem. Przykfady odpowiednie dla tej klasy:

e drzewo decyzji pierwszej pomocy emocjonalnej: co powiedzie¢, czego nie robié i kiedy przekaza¢ sprawe osobie dorostej;

e poréwnanie dwéch informacji zdrowotnych i przygotowanie kryteridw rozpoznawania bardziej wiarygodnego zrddta;
e projekt dziatania proekologicznego lub promujacego aktywnosé, zakoriczony oceng rezultatu i propozycja poprawy.



