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Obowigzkowy przedmiot a zajecia nieobowigzkowe

Granica programowa w klasie VI

W klasie VIl odrebne zajecia ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” obejmuja pojecie seksualnosci i znaczenie wiedzy na
jej temat w okresie dorastania, role szacunku, odpowiedzialnosci, mitosci i komunikacji w budowaniu zdrowych i bezpiecznych
relacji, a takze rozpoznawanie form przemocy seksualnej, w tym molestowania seksualnego i cyberprzemocy, sposoby
reagowania oraz miejsca pomocy. Zajecia s nieobowigzkowe i nie podlegajg ocenie. W obowigzkowej edukacji zdrowotnej
mozna ocenia¢ budowanie relacji, odrdznianie zakochania, popedu seksualnego i mitosci, rozpoznawanie manipulacji,
asertywnosc¢ oraz bezpieczenstwo cyfrowe, jezeli wynikajg z programu obowigzkowego przedmiotu.

4. Ogoélne kryteria ocen klasyfikacyjnych

Ocena Ogdlna charakterystyka poziomu

Uczen opanowat wymagania w bardzo wysokim stopniu, samodzielnie tgczy wiedze, przenosi ja na

6 — celujacy nowe sytuacje, krytycznie ocenia zrédta i tworzy trafne rozwigzania. Ocena 6 nie wymaga wiadomosci

wykraczajgcych poza program.

5 — bardzo dobry

Uczen bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci, samodzielnie je stosuje, uzasadnia wnioski
i poprawnie rozwigzuje takze bardziej ztozone zadania.

4 - dobry

Uczen opanowat wiekszo$¢ wymagan, samodzielnie rozwigzuje zadania typowe i stosuje wiedze w
sytuacjach praktycznych; potrzebuje jedynie niewielkiego wsparcia.

3 — dostateczny

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci, rozwigzuje zadania typowe, a przy
trudniejszych korzysta ze wskazéwek nauczyciela.

2 - dopuszczajacy

Uczen spetnia minimum niezbedne do dalszego uczenia sie; z pomoca rozpoznaje podstawowe zasady,
wykonuje proste zadania i stosuje najwazniejsze procedury bezpieczenstwa.

Uczen nie spetnia wymagan koniecznych nawet przy zapewnionym wsparciu i nie potrafi wykonaé

1 - niedostateczny najprostszego zadania dotyczgcego ocenianych wiadomosci lub umiejetnosci. Oceny 1 nie wolno

uzasadnia¢ odmowag ujawnienia prywatnych doswiadczen ani stanem zdrowia ucznia.

Szczegotowe wymagania edukacyjne — klasa VII

1. Wartosci i postawy

Uczen wyjasnia, dlaczego godnos$c cztowieka jest wartoscig fundamentalng na wszystkich etapach zycia;

Uczen uzasadnia konieczno$¢ akceptowania cztowieka bez wzgledu na jego indywidualne cechy, choroby i
niepetnosprawnosci;

Uczen analizuje zdrowie jako wartos$é nadrzedng w réznych kregach kulturowych;

Uczen formutuje argumenty oparte na godnosci, szacunku, tolerancji i odpowiedzialnosci za zdrowie innych osdéb.

. Zdrowie fizyczne

Uczen wyjasnia, czym sg choroby zakazne, rozréznia drogi ich przenoszenia, w tym droge kropelkowg, ptciowa, przez krew i
kontakt, oraz dobiera dziatania ograniczajgce ryzyko zakazenia;

Uczen opisuje objawy najczestszych choréb zakaznych, wskazuje choroby mogace miec ciezki przebieg i wymienia objawy
sepsy wymagajace pilnej reakcji;

Uczen stosuje zasady profilaktyki epidemiologicznej oraz wyjasnia, czym sg epidemia i pandemia i jak do nich dochodzi;
Uczen dobiera wiarygodne zrédto informacji o chorobie zakaznej i odrdznia zalecenie oparte na dowodach od dezinformacji;
[Wymaganie do wyboru] Uczen wymienia choroby przenoszone przez zwierzeta na ludzi, wskazuje sposoby ochrony i opisuje
prawidtowy sposdb usuniecia kleszcza.

. Aktywnos¢ fizyczna

Uczen inicjuje lub wspétorganizuje wydarzenie, projekt albo wyzwanie promujace regularng i bezpieczng aktywnos¢ fizyczng;
Uczen planuje i monitoruje 24-godzinng aktywnosé obejmujgca ruch, wypoczynek i sen, takze z wykorzystaniem technologii,
bez obowigzku ujawniania prywatnych wynikow;

Uczen zastepuje bezruch ruchem w codziennych czynnosciach i planuje korzystanie z aktywnego transportu;




e Uczen uzasadnia znaczenie aktywnego stylu zycia dla zdrowia fizycznego, psychicznego i sSrodowiska;

e [Wymaganie do wyboru] Uczen formutuje argumenty o znaczeniu aktywnosci w profilaktyce wybranych choréb niezakaznych
i wyjasnia skutki dtugotrwatego braku ruchu.

4. Odzywianie

e Uczen samodzielnie planuje i komponuje zbilansowane positki zgodnie z talerzem zdrowego zywienia, korzystajac z
wiarygodnych zrodet lub aplikacji;

e Uczen poréwnuje propozycje positkdw, ocenia ich bilans i wprowadza uzasadnione poprawki;

e Uczen przygotowuje napdj izotoniczny oraz planuje prosty positek przedwysitkowy i powysitkowy;

e Uczen analizuje przekaz reklamowy lub trend zywieniowy i odréznia dowody od obietnic marketingowych.

5. Zdrowie psychiczne

e Uczen wyjasnia zalezno$¢ miedzy emocjami, myslami, objawami fizycznymi i zachowaniem;

e Uczen analizuje fikcyjna sytuacje, rozpoznaje emocje i potrzeby oraz proponuje konstruktywna reakcje;

e Uczen stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej wobec osoby z otoczenia i wie, kiedy przekazaé sprawe osobie dorostej
lub specjaliscie;

e Uczen korzysta z informacji zwrotnej, aby poprawié sposéb komunikowania wsparcia;

e [Wymaganie do wyboru] Uczen identyfikuje czynniki indywidualne i Srodowiskowe wptywajgce na dobrostan oraz dobiera
adekwatne techniki radzenia sobie z trudnosciami.

6. Zdrowie spoteczne

e Uczen opisuje oznaki zakochania i odréznia zakochanie od popedu seksualnego oraz mitosci, a mitos¢ mtodziericza od
dojrzatej;

e Uczen wyjasnia znaczenie odpowiedzialnosci, szacunku i komunikacji w budowaniu relacji;

e Uczen nawigzuje i utrzymuje relacje, dbajgc o wtasne potrzeby i jednoczesnie szanujac potrzeby innych osdb;

e Uczen analizuje swoja role w budowaniu pozytywnej atmosfery w rodzinie i omawia spoteczng role rodzin wielodzietnych;

e Uczen rozpoznaje prostg manipulacje w fikcyjnej sytuacji i formutuje asertywna odpowiedz.

7. Dojrzewanie

e Uczen omawia cele rozwojowe i wyzwania okresu dojrzewania oraz kolejnych etapow zycia cztowieka;

e Uczen charakteryzuje menopauze, andropauze i staros¢ jako naturalne etapy zycia, postugujac sie jezykiem
niestygmatyzujgcym;

o Uczen wyjasnia czynniki wptywajace na prawidtowy rozwdj ptciowy;

e Uczen monitoruje stan ciata w sposdb odpowiedni do wieku, identyfikuje mozliwe nieprawidtowosci lub urazy uktadu
moczowo-ptciowego i wskazuje wtasciwg pomoc.

8. Zdrowie srodowiskowe

e Uczen opisuje wptyw zmiany klimatu i degradacji Srodowiska na zdrowie indywidualne i publiczne;

e Uczen wskazuje choroby i problemy zdrowotne zwigzane z degradacjg Srodowiska, w tym dotyczace uktadu oddechowego,
sercowo-naczyniowego, skory i zdrowia psychicznego;

e Uczen analizuje skutki fali upatéw, powodzi lub innego ekstremalnego zjawiska pogodowego i planuje dziatania chronigce
zdrowie;

e Uczen wyjasnia wptyw utraty réznorodnosci biologicznej na zdrowie indywidualne i publiczne.

9. Internet i profilaktyka uzaleznien

e Uczen opisuje specyfike cyfrowych relacji i zachowan oraz konsekwencje udostepniania informacji osobistych i danych
wrazliwych;

e Uczen analizuje zagrozenia zwigzane z patostreamingiem i internetowymi wyzwaniami oraz przygotowuje procedure
bezpiecznej reakc;ji;

e Uczen analizuje fikcyjng lub wtasng aktywnosé w Internecie pod katem cyberprzemocy, hejtu, mowy nienawisci, sekstingu,
pornografii oraz problemowego korzystania z medidw spotecznosciowych i gier, bez obowigzku publicznego ujawniania
danych;

e Uczen rozpoznaje zachowanie ryzykowne i formutuje strategie ochrony danych, zgtoszenia zagrozenia i uzyskania pomocy;

¢ [Wymaganie do wyboru] Uczen formutuje argumenty zachecajace do unikania zachowan zwiekszajgcych ryzyko uzaleznien.

Doswiadczenie edukacyjne i ocena pracy praktycznej

Podstawa programowa wymaga co najmniej jednego doswiadczenia edukacyjnego w kazdym roku szkolnym. Moze ono zostaé
wybrane przez ucznia samodzielnie lub wspdlnie z nauczycielem. Przyktady odpowiednie dla tej klasy:
e analiza przypadku choroby zakaznej lub mozliwych objawdw sepsy: droga zakazenia, profilaktyka, wiarygodne zrédto i
wtasciwa reakcja;
e plan 24-godzinnej aktywnosci, wypoczynku i snu przygotowany na danych fikcyjnych oraz poprawiony po analizie barier;
e analiza przypadku cyberprzemocy, sekstingu, hejtu albo patostreamingu: ochrona danych, zgtoszenie i sciezka pomocy.



