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Obowigzkowy przedmiot a zajecia nieobowigzkowe

Granica programowa w klasie VIII

W klasie VIIl odrebne zajecia ,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” obejmuja kryteria swiadomej zgody, zasady
asertywnej odpowiedzi, rozpoznawanie seksualizacji i presji zwigzanej z podjeciem aktywnosci seksualnej, przygotowanie do
odpowiedzialnej inicjacji seksualnej i konsekwencje przedwczesnej inicjacji, a takze pojecia orientacji psychoseksualnej i
tozsamosci ptciowej. Zajecia sg nieobowigzkowe i nie podlegajg ocenie. W obowigzkowej edukacji zdrowotnej mozna oceniac
0gdblng asertywnosé, rozpoznawanie manipulacji i presji, odpowiedzialnos¢ w relacjach, ochrone danych, wptyw mediéw na
obraz ciata oraz wiedze o zagrozeniach zwigzanych z sekstingiem i pornografia, jezeli wynikajg z programu obowigzkowego
przedmiotu.

4. Ogoélne kryteria ocen klasyfikacyjnych

Ocena Ogdlna charakterystyka poziomu

Uczen opanowat wymagania w bardzo wysokim stopniu, samodzielnie tgczy wiedze, przenosi jg na

6 — celujacy nowe sytuacje, krytycznie ocenia zrédfa i tworzy trafne rozwigzania. Ocena 6 nie wymaga

wiadomosci wykraczajacych poza program.

5 — bardzo dobry

Uczen bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci, samodzielnie je stosuje, uzasadnia
whioski i poprawnie rozwigzuje takze bardziej ztozone zadania.

4 - dobry

Uczen opanowat wiekszo$¢é wymagan, samodzielnie rozwigzuje zadania typowe i stosuje wiedze w
sytuacjach praktycznych; potrzebuje jedynie niewielkiego wsparcia.

3 - dostateczny

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci, rozwigzuje zadania typowe, a przy
trudniejszych korzysta ze wskazéwek nauczyciela.

2 - dopuszczajacy

Uczen spetnia minimum niezbedne do dalszego uczenia sie; z pomoca rozpoznaje podstawowe
zasady, wykonuje proste zadania i stosuje najwazniejsze procedury bezpieczenstwa.

Uczen nie spetnia wymagan koniecznych nawet przy zapewnionym wsparciu i nie potrafi wykona¢

1 - niedostateczny najprostszego zadania dotyczgcego ocenianych wiadomosci lub umiejetnosci. Oceny 1 nie wolno

uzasadnia¢ odmowa ujawnienia prywatnych doswiadczen ani stanem zdrowia ucznia.

Szczegotowe wymagania edukacyjne — klasa VIII

1. Wartosci i postawy

Uczen ocenia wptyw wtasnej sprawczosci na zdrowie wtasne, zdrowie innych oséb oraz stan srodowiska i klimatu;
Uczen wyjasnia prospoteczne znaczenie zachowan zdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego;

Uczen uzasadnia znaczenie donacji krwi, szczepien ochronnych, badan profilaktycznych i unikania substancji
psychoaktywnych;

Uczen wyjasnia kulture wolontariatu i projektuje niewielkie dziatanie na rzecz zdrowia ludzi lub ochrony srodowiska;
Uczen formutuje wypowiedzi respektujace godnosé oséb chorych, starszych i z niepetnosprawnosciami.

. Zdrowie fizyczne

e Uczen omawia czynniki wptywajgce pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wyjasnia, w jaki sposéb moze

na nie oddziatywag;

Uczen wyjasnia znaczenie szczepien w przesztosci i obecnie, rozrdznia szczepienia obowigzkowe i zalecane;

Uczen rozpoznaje dezinformacje dotyczacga szczepien i wyjasnia, czym sg ruchy antyszczepionkowe;

Uczen identyfikuje modyfikowalne czynniki ryzyka, w tym podstawowe parametry zdrowotne, aktywnos¢, odzywianie, sen,
stres i uzywki, bez diagnozowania siebie lub innych;

Uczen identyfikuje bariery spoteczne, techniczne i architektoniczne w zyciu oséb z niepetnosprawnosciami i proponuje
rozwigzania zwiekszajace dostepnosé;

[Wymaganie do wyboru] Uczerh omawia wybrane choroby przewlekte i cywilizacyjne, ich konsekwencje oraz potrzeby oséb
chorych, w tym oséb po udarze mézgu.

. Aktywnos¢ fizyczna

Uczen regularnie dobiera i wykonuje ¢wiczenia wspierajgce prawidtowa postawe oraz zapobiegajgce bdlom plecow;
Uczen wyjasnia znaczenie miesni dna miednicy i dobiera bezpieczne éwiczenia profilaktyczne odpowiednie do wieku;
Uczen wymienia metody hartowania organizmu, ocenia ich bezpieczeristwo i wyjasnia mozliwe korzysci zdrowotne;
Uczen analizuje bariery uczestnictwa w aktywnosci i proponuje realistyczne sposoby ich pokonywania;




[Wymaganie do wyboru] Uczen wyjasnia krotko- i dtugoterminowe skutki braku aktywnosci oraz znaczenie ruchu w
profilaktyce wybranych choréb niezakaznych;
[Wymaganie do wyboru] Uczern omawia motywy uczestnictwa w aktywnosci i jej znaczenie dla rozwoju psychospotecznego.
. Odzywianie
e Uczen samodzielnie ocenia zbilansowanie jadtospisu i proponuje uzasadnione zmiany zgodne z talerzem zdrowego zywienia;
o Uczen wyjasnia konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym nadwage, otyto$¢, insulinoopornosé, cukrzyce typu 2 i
choroby uktadu krazenia;
¢ Uczen omawia znaczenie diety w chorobach autoimmunologicznych i alergiach pokarmowych bez udzielania indywidualnych
porad medycznych;
e Uczen analizuje ryzyko nieprawidtowych diet, naduzywania suplementdw, napojow energetyzujacych i srodkéw
dopingujacych;
o Uczen weryfikuje reklame diety lub suplementu, wskazujac obietnice, dowdd, brakujgce informacje i mozliwe ryzyko.
5. Zdrowie psychiczne
e Uczen analizuje zachowanie, uczucia i potrzeby w fikcyjnych lub zanonimizowanych sytuacjach pod katem budowania
poczucia wtasnej wartosci;
e Uczen wyjasnia, jak Internet i media spotecznosciowe moga wptywac na obraz ciata i samooceneg;
e Uczen stosuje strategie ochrony pozytywnego obrazu ciata oraz krytycznej analizy nierealistycznych przekazow;
e Uczen stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej i wtasciwie rozpoznaje granice wtasnej odpowiedzialnosci;
¢ [Wymaganie do wyboru] Uczern omawia potrzeby oséb z zaburzeniami depresyjnymi, lekowymi, psychotycznymi,
zaburzeniami odzywiania i dysmorfofobig oraz wskazuje miejsca profesjonalnej pomocy.
6. Zdrowie spoteczne
e Uczen rozpoznaje manipulacje i presje w relacjach oraz stosuje asertywna reakcje respektujaca granice stron;
e Uczen analizuje konflikt, rozréznia stanowiska, potrzeby i interesy oraz proponuje bezpieczne sposoby rozwigzania;
e Uczen wyjasnia zasady mediacji i uczestniczy w symulacji mediacji dotyczacej fikcyjnej sytuacji;
e Uczen ocenia wptyw wtasnych zachowan na atmosfere w rodzinie, szkole i grupie réwiesniczej;
e Uczen formutuje rozwigzania uwzgledniajace odpowiedzialnos$¢, godnosc i potrzeby wszystkich oséb.
7. Dojrzewanie
e Uczen charakteryzuje dostepne produkty menstruacyjne i poréwnuje ich zastosowanie z uwzglednieniem bezpieczeristwa,
dostepnosci i wptywu Srodowiskowego;
e Uczen wyjasnia zjawisko ubdstwa menstruacyjnego i proponuje sposoby przeciwdziatania mu w spotecznosci szkolnej lub
lokalnej;
e Uczen rozpoznaje mozliwe nieprawidtowosci i urazy uktadu moczowo-ptciowego oraz wskazuje wiasciwg Sciezke konsultacji;
e Uczen faczy wiedze o kolejnych etapach zycia, profilaktyce i monitorowaniu zdrowia, unikajgc stereotypizacji oséb dorostych i
starszych.
8. Zdrowie srodowiskowe
e Uczen analizuje dane lub studium przypadku dotyczgce wptywu zmiany klimatu, degradacji srodowiska i ekstremalnych
zjawisk pogodowych na zdrowie;
e Uczen wyjasnia zaleznos$¢ miedzy réznorodnoscig biologiczng, funkcjonowaniem ekosystemdw a zdrowiem publicznym;
e Uczen planuje i realizuje dziatanie na rzecz poprawy stanu srodowiska lub promocji zdrowia Srodowiskowego;
e Uczen ocenia rezultaty dziatania, jego ograniczenia oraz mozliwe sposoby kontynuacji lub poprawy.
9. Internet i profilaktyka uzaleznien
e Uczen wyjasnia zdrowotne i psychospoteczne konsekwencje alkoholu, wyrobéw tytoniowych, narkotykdéw, nowych
substancji psychoaktywnych oraz lekdw uzywanych niezgodnie ze wskazaniami;
e Uczen analizuje konsekwencje szkodliwego korzystania z technologii dla osoby i jej najblizszego otoczenia;
e Uczen dobiera sposoby ochrony przed szkodliwym korzystaniem z technologii i zazywaniem substancji oraz wskazuje
wiasciwe zrédta pomocy;
e Uczen stosuje postawe asertywna i nie ulega presji otoczenia w fikcyjnych sytuacjach decyzyjnych;
¢ [Wymaganie do wyboru] Uczen realizuje dziatanie promujace higiene cyfrowa i styl zycia wolny od ryzykownych zachowan
we wspotpracy ze srodowiskiem réwiesniczym, rodzinnym, szkolnym lub lokalnym.

H e

Doswiadczenie edukacyjne i ocena pracy praktycznej

Podstawa programowa wymaga co najmniej jednego doswiadczenia edukacyjnego w kazdym roku szkolnym. Moze ono zosta¢
wybrane przez ucznia samodzielnie lub wspdlnie z nauczycielem. Przyktady odpowiednie dla tej klasy:

o fact-check informacji o szczepieniach, suplemencie, diecie lub czynniku ryzyka z ocena dowoddw, jezyka przekazu i
brakujacych informacji;

e audyt dostepnosci wybranej przestrzeni szkolnej oraz projekt rozwigzania ograniczajacego bariere dla oséb z
niepetnosprawnosciami;

e kampania lub lokalne dziatanie dotyczgce higieny cyfrowej, profilaktyki ryzykownych zachowan albo zdrowia
srodowiskowego, zakoriczone oceng rezultatu.



