WYMAGANIA EDUKACYJNE 1 ZASADY OCENIANIA
Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Szkola podstawowa — klasy IV-VIII | rok szkolny 2026/2027

1. Podstawa prawna i zakres dokumentu

* ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 881, z p6zn. zm.), w
szczegolnosci przepisy dotyczace oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow;

e ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2026 r. poz. 820, z p6zn. zm.);

* rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
ucznidéw i stuchaczy w szkotach publicznych (tekst jednolity: Dz.U. z 2023 r. poz. 2572, z pdzn. zm., w tym Dz.U. z 2026
r. poz. 1122);

* rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej (Dz.U. z 2017 1. poz. 356, z
pozn. zm.) — w zakresie stosowanym przejSciowo w klasach V-VIII, z uwzglgdnieniem zmian dotyczacych wychowania

fizycznego wprowadzonych od roku szkolnego 2025/2026;

* rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej (Dz.U. z 2026 r. poz. 378, z pdzn. zm., w tym
Dz.U. 2 2026 r. poz. 958) — w roku szkolnym 2026/2027 w zakresie klasy 1V;

* Statut szkoty oraz obowigzujacy w szkole program nauczania wychowania fizycznego.

2. Cele i zasady oceniania

¢ Ocenianie stuzy rozpoznawaniu poziomu i postgpoOw ucznia w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci oraz wspieraniu
jego dalszego rozwoju.

* Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w pierwszej kolejnosci uwzglednia si¢ wysitek wktadany przez ucznia w
wywigzywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zaje¢, a takze systematycznos$¢ udziatu w zajgciach oraz
aktywnos¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.

¢ Ocena nie jest oceng predyspozycji sportowych, budowy ciata ani poziomu sprawnosci porownywanego z innymi
uczniami.

* Ocenie podlegaja postep, zaangazowanie, wiadomosci i umiejetnosci w odniesieniu do wymagan programowych i
indywidualnych mozliwosci ucznia.

* Oceny sa jawne. Nauczyciel przekazuje uczniowi informacj¢ zwrotng: co wykonuje dobrze, co wymaga poprawy oraz w
jaki sposdb moze dalej si¢ rozwijac.

* Ocena $rodroczna i roczna nie jest mechaniczng $rednig arytmetyczng ocen biezacych. Jest wynikiem calo$ciowej oceny

pracy ucznia, z zachowaniem pierwszenstwa kryteriow wskazanych dla wychowania fizycznego w przepisach.



3. Obszary podlegajace ocenianiu

Obszar

Co jest brane pod uwage

Wysitek i zaangazowanie

Aktywne podejmowanie zadan, praca na miare swoich
mozliwosci, gotowos¢ do ¢wiczen, reagowanie na informacje
zwrotng, wytrwatos¢, podejmowanie prob i dgzenie do
postepu.

Systematycznosé udziatu

Regularny, aktywny udziat w zajeciach; przygotowanie do
zajec; odpowiedzialne wywigzywanie sie z obowigzkdow.
Usprawiedliwiona nieobecnos¢ sama w sobie nie podlega
ocenie.

Umiejetnosci i postep

Opanowanie i stosowanie umiejetnosci ruchowych,
technicznych, taktycznych, organizacyjnych i zdrowotnych
odpowiednich dla danego etapu i programu, z
uwzglednieniem indywidualnego postepu.

Wiadomosci stosowane w praktyce

Znajomos¢ i stosowanie zasad bezpieczenstwa, przepisow,
fair play, podstaw treningu, zdrowia i aktywnosci fizycznej;
umiejetnos¢ wyjasniania i wykorzystywania wiedzy w
dziataniu.

Kompetencje spoteczne

Wspdtpraca, szacunek, odpowiedzialnosé¢, komunikacja,
samoocena, radzenie sobie z emocjami podczas rywalizacji,
wspieranie innych i przeciwdziatanie wykluczeniu.

Doswiadczenia edukacyjne i aktywnosc¢ na rzecz kultury
fizycznej

Zaangazowanie w doswiadczenia edukacyjne przewidziane w
podstawie programowej oraz w dziatania szkolne zwigzane z
aktywnoscig fizyczna, np. organizacja wydarzen,
prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie, projekty i akcje
prozdrowotne.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych, trenowanie w klubie sportowym ani osiagnig¢cia pozaszkolne nie sa

warunkiem uzyskania oceny celujacej. Udziat w dziataniach szkolnych na rzecz kultury fizycznej moze by¢ uwzgledniony

jako jeden z elementow oceny, ale nie zastgpuje wymagan realizowanych na lekcji.

4. Sposoby sprawdzania osiagni¢¢ ucznia

¢ obserwacja biezacej pracy, wysitku i zaangazowania podczas lekcji;

« zadania praktyczne i ¢wiczenia sprawdzajace opanowanie umiej¢tnosci ruchowych;

* zadania zwigzane z grami zespotowymi, lekkoatletyka, gimnastyka/¢wiczeniami ogdlnorozwojowymi, tancem, relaksacja,

bezpieczenstwem oraz monitorowaniem aktywnosci i sprawnosci — zgodnie z programem danej klasy;

 prowadzenie fragmentu lekcji, rozgrzewki, gry lub ¢wiczenia; pelnienie roli organizatora, s¢dziego lub wspotorganizatora;

« krotkie wypowiedzi ustne, zadania praktyczne lub inne formy sprawdzania wiadomos$ci stosowanych w praktyce;

» samoocena i refleksja ucznia nad wlasnym postgpem — jako element wspierajacy uczenie si¢, a nie automatyczny

wyznacznik oceny;

e realizacja doswiadczen edukacyjnych i projektow przewidzianych w podstawie programowe;.

5. Testy sprawnosciowe — diagnoza

W klasach IV-VIII przeprowadza si¢ w okresie od lutego do kwietnia testy sprawnos$ciowe okreslone w podstawie

programowej:

* bieg wahadlowy 10 x 5 m;

¢ 20-metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadtowy beep test;




¢ podpdr lezac przodem na przedramionach - deska;
* skok w dal z miejsca.

Wyniki tych testow nie moga wptywac na ocen¢ z wychowania fizycznego. Stuza diagnozie mocnych i stabych stron
sprawnosci ucznia oraz planowaniu dalszego rozwoju. Ocenie moze podlegaé aktywny udziat, wysitek, rzetelne wykonanie
proby oraz umiejetno$é interpretowania wlasnych wynikéw — z uwzglednieniem stanu zdrowia i mozliwos$ci psychofizycznych

ucznia.

6. Doswiadczenia edukacyjne — 2026/2027

Podstawa programowa wychowania fizycznego przewiduje praktyczne doswiadczenia edukacyjne, ktore moga obejmowac
m.in.:

» wspotorganizowanie wydarzenia sportowego lub rekreacyjnego;

 samodzielne zaplanowanie i przeprowadzenie krotkiej rozgrzewki, zestawu ¢wiczen lub gry;

* monitorowanie i dokumentowanie wlasnej aktywnosci fizycznej oraz refleksj¢ nad postepem;

e dziatania promujace aktywnosc¢ fizyczng i zdrowy styl zycia w szkole lub spotecznosci lokalnej;

* aktywne uczestnictwo w wydarzeniu sportowym lub rekreacyjnym.

7. Kryteria ocen klasyfikacyjnych

Szczegdtowy zakres wiadomosci i umiej¢tnosci wymaganych w danej klasie wynika z programu nauczania. Ponizsze kryteria

okreslaja poziom spetnienia tych wymagan i sposéb pracy ucznia.

Ocena Wymagania

Uczen systematycznie i bardzo aktywnie uczestniczy w
zajeciach, wktada bardzo duzy wysitek w rozwdéj wiasnych
mozliwosci, samodzielnie i odpowiedzialnie realizuje zadania,
osigga wyrazny postep, sprawnie stosuje wiadomosci i
umiejetnosci w sytuacjach praktycznych, wykazuje dojrzate
kompetencje spoteczne i aktywnie angazuje sie w doswiadczenia
edukacyjne. Ocena nie wymaga ponadprzecietnych
predyspozycji sportowych ani udziatu w zawodach.

6 — celujgcy

Uczen systematycznie uczestniczy w zajeciach, jest
zaangazowany i przygotowany, pracuje na miare swoich
mozliwosci, opanowat wymagania programowe w wysokim
stopniu, potrafi stosowac je w praktyce, wspotpracuje z innymi i
odpowiedzialnie uczestniczy w realizowanych do$wiadczeniach
edukacyjnych.

5 — bardzo dobry

Uczen zazwyczaj systematycznie uczestniczy w zajeciach i
podejmuje prace, opanowat wiekszos¢ podstawowych
wiadomosci i umiejetnosci, potrafi zastosowac je w typowych
sytuacjach, a pojawiajgce si¢ braki nie uniemozliwiajg dalszego
rozwoju. Wspotpracuje z grupg i podejmuje dziatania po
otrzymaniu wskazowek.

4 — dobry

Uczen uczestniczy w zajeciach ze zmienng systematycznoscig
lub zaangazowaniem, opanowat podstawowe wiadomosci i
umiejetnosci w stopniu pozwalajacym wykonywac typowe
zadania z pomocg hauczyciela, a jego postep jest
nieréwnomierny. Wymaga czestego wsparcia i motywowania do
systematycznej pracy.

3 — dostateczny




Ocena Wymagania

Uczen opanowat jedynie minimalny zakres podstawowych
wiadomosci i umiejetnosci, czesto wymaga pomocy i

2 — dopuszczajacy dostosowania zadan, lecz podejmuje proby wykonania polecen i
przy odpowiednim wsparciu jest w stanie uczestniczy¢ w
zajeciach oraz osiggac elementarny postep.

8. Przygotowanie do zajec, nieCwiczenie i frekwencja

* Uczen powinien posiadac stroj i obuwie odpowiednie do rodzaju zaj¢¢, warunkow atmosferycznych i zasad

bezpieczenstwa obowiazujacych w szkole.

» Uczen obecny na lekcji, ktory z powodu braku odpowiedniego stroju lub obuwia nie moze aktywnie ¢wiczy¢, ma w
dzienniku odnotowane: obecny — nie¢wiczacy oraz wpis ,,np”. Wpisy ,,np” stanowig informacje¢ o przygotowaniu ucznia do
zaje¢ 1 moga by¢ uwzgledniane przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego, w szczego6lnosci w
obszarze systematycznos$ci i wywigzywania si¢ z obowigzkow.

» Uczen obecny na lekcji, ktory czasowo nie moze wykonywac okre§lonych ¢wiczen, w miar¢ mozliwosci uczestniczy w
zajeciach w formie dostosowanej, np. wykonuje zadania organizacyjne, sgdziowskie, obserwacyjne, zwigzane z
bezpieczenstwem lub wiedza praktyczna.

» Usprawiedliwiona nieobecnos¢, w tym choroba, nie obniza automatycznie oceny i nie powoduje ograniczenia najwyzszej
mozliwej oceny.

e Jezeli z powodu nieobecnos$ci przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego na zajgcia brak jest podstaw do ustalenia
oceny klasyfikacyjnej, stosuje si¢ zasady nieklasyfikowania i egzaminu klasyfikacyjnego okreslone w ustawie i Statucie

szkoly.

9. Zwolnienia lekarskie i ograniczenia zdrowotne

* Na podstawie opinii lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania okreslonych ¢wiczen dyrektor szkoty zwalnia
ucznia z wykonywania tych ¢wiczen na czas wskazany w opinii; uczen uczestniczy w pozostalej czesci zajeé w zakresie
mozliwym i bezpiecznym.

* Na podstawie opinii lekarza o braku mozliwosci uczestniczenia w zajeciach dyrektor moze zwolni¢ ucznia z realizacji

wychowania fizycznego na czas wskazany w opinii.

e Jezeli okres zwolnienia z realizacji zaje¢ uniemozliwia ustalenie Srodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w
dokumentacji wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

¢ Dorazne usprawiedliwienie nicobecnosci lub prosba rodzica o zwolnienie z pojedynczych zajgé jest rozpatrywana zgodnie

z zasadami obowigzujacymi w szkole i nie jest rownoznaczna ze zwolnieniem lekarskim z realizacji przedmiotu.

10. Indywidualizacja i dostosowanie wymagan

Nauczyciel indywidualizuje prace oraz dostosowuje wymagania edukacyjne do potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwo$ci psychofizycznych ucznia, w szczegdlnosci na podstawie orzeczenia, opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej, ustalen pomocy psychologiczno-pedagogicznej lub opinii lekarza.
* Dostosowanie moze obejmowa¢ zmiang metody, tempa, stopnia trudnosci, liczby powtorzen, czasu wykonania, formy
prezentacji zadania, warunkow przestrzennych oraz sposobu sprawdzania osiagnigc.

* W przypadku ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oceniany jest przede wszystkim indywidualny postep,

wysitek, aktywnos$¢ i osigganie celow mozliwych do realizacji przy zastosowanym dostosowaniu.



¢ Wymagania dostosowuje si¢, a nie automatycznie ,,0bniza”; celem jest zapewnienie uczniowi realnej mozliwosci osiggania
wymagan programowych na miar¢ jego mozliwosci.
¢ Polecenia formutuje si¢ mozliwie jasno i zwig¢zle, a nauczyciel upewnia si¢, ze uczen rozumie cel zadania i kryteria jego

wykonania.

¢ W zadaniach trudniejszych nauczyciel zapewnia dodatkowe wsparcie, asekuracje lub bezpieczng zmiang warunkow

wykonania.
* Instrukcje stowng mozna taczy¢ z pokazem osobistym, demonstracja lub materialem wizualnym.

* Przy zadaniach ztozonych (np. uklady gimnastyczne, taneczne, zadania taktyczne) nauczyciel dzieli ¢wiczenie na krotsze,

etapowe czesci.

11. Poprawa ocen, ocena przewidywana i klasyfikacja
* Uczen ma mozliwo$¢ poprawy ocen biezacych z wiadomosci i umiejetnosci w terminie i formie uzgodnionej z
nauczycielem, z uwzglednieniem organizacji pracy szkoty.

* Obszary o charakterze cigglym — wysitek, systematycznos$¢ i biezace zaangazowanie — sg oceniane w dtuzszym okresie i

nie podlegaja jednorazowej ,,poprawie”; uczen moze natomiast poprawic¢ ich oceng poprzez dalszg, systematyczng prace.

e Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej okresla Statut szkoty. Nauczyciel na

poczatku roku informuje uczniéw i rodzicéw o wymaganiach, sposobach sprawdzania osiggnig¢ oraz tych warunkach.

* Egzamin klasyfikacyjny i poprawkowy z wychowania fizycznego ma przede wszystkim forme¢ zadan praktycznych,

zgodnie z obowigzujacymi przepisami i Statutem szkoty.

12. Zasady dokumentowania i informowania

* Nauczyciel systematycznie dokumentuje osiagnigcia, postep i aktywnos¢ ucznia w dzienniku elektronicznym lub innej

dokumentacji przyjetej w szkole.

* Uczen i jego rodzice maja dostgp do informacji o postgpach, trudnosciach i szczegélnych uzdolnieniach zgodnie z

zasadami okreslonymi w Statucie szkoly.

* Na poczatku roku szkolnego uczniowie i rodzice sg informowani o niniejszych wymaganiach edukacyjnych i sposobach

oceniania.

* W sprawach nieuregulowanych w niniejszym dokumencie stosuje si¢ przepisy prawa os§wiatowego oraz Statut szkoty.

13. Skrdocona karta interpretacji ocen biezacych

Oceny biezace powinny odzwierciedla¢ przede wszystkim jako$¢ pracy ucznia, a nie sam wynik sportowy.

Rodzaj aktywnosci Sposab interpretacji

ocena za rzetelno$¢ pracy, podejmowanie zadan, wytrwatos¢,

Aktywnos¢ / wysitek wspotprace i reakcje na wskazowki;

ocena za poziom wykonania na tle wymagan danej klasy i
Umiejetno$c¢ ruchowa indywidualny postep, z uwzglednieniem bezpieczenstwa i
prawidtowosci;

ocena za praktyczne zastosowanie wiedzy, np. przepisy,

Wiadomosci . . ! .
bezpieczenstwo, rozgrzewka, zasady treningu, zdrowie;

ocenalinformacja o zaangazowaniu, samodzielnosci,

Doswiadczenie edukacyjne odpowiedzialnosci, wspotpracy i refleksiji;




Rodzaj aktywnosci Sposob interpretacji

bez oceny za wynik; mozliwa informacja o zaangazowaniu i

Test sprawnosciowy postepie diagnostycznym.

Po zatwierdzeniu dokument obowiazuje w roku szkolnym 2026/2027.




