1.

| Szkota Podstawowa nr 1

im. Tytusa Dziatyriskiego w Korniku

WYMAGANIA EDUKACYJNE
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obowiazujace od roku szkolnego 2026/2027

Oceny bedg wystawiane za nastepujace formy pracy:

a) sprawdziany d) praca na lekcji
b) kartkowki e) praca dodatkowa (np. projekt)
c) odpowiedzi ustne f) aktywnos¢

W przypadku wybranych form aktywnos$ci oceny moga by¢ wystawiane na podstawie
zgromadzonych przez ucznia pluséw. Szes¢ ,,+” to ocena celujaca.

Prace pisemne przechowuje nauczyciel. Uczen ma prawo wykona¢ zdjecie kazdej
Swojej pracy.

Ocena za prace pisemng wystawiana jest na podstawie liczby zdobytych punktow,
wedtug nastepujacych kryteriow:

Ponizej 35% mozliwych do uzyskania punktow — niedostateczny,

35% - 54% - dopuszczajacy,

55% - 74% - dostateczny,

75% - 90% - dobry,

91% - 97% - bardzo dobry,

98% - 100% — celujacy.

W nauczaniu dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, mozliwosci ucznia
sa punktem wyjscia do formulowania wymagan, dlatego ocenia si¢ przede wszystkim
postepy i wktad pracy oraz wysitek wlozony w przyswojenie wiadomosci przez danego
ucznia.

Kazdy sprawdzian uczen musi zaliczy¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem
— nie pdzniej jednak niz do dwoch tygodni od daty sprawdzianu lub powrotu do szkoty
po czasowej nieobecnosci.




7. Kazdy sprawdzian musi zosta¢ zaliczony w formie ustalonej z nauczycielem. Brak
zaliczenia pracy pisemnej nauczyciel oznacza wpisujac w rubryke ocen
,,br” (zaleglosé). ,,br” ma przypominaé¢ uczniowi o napisaniu kartkowki lub
sprawdzianu.

8. Uczen moze poprawi¢ kazda ocene, w formie ustalonej z nauczycielem w ciggu dwoch
tygodni od momentu oddania przez nauczyciela.

9. Przy poprawianiu oceny obowigzuje zakres materiatu, jaki obowigzywat w dniu pisania
sprawdzianu, kartkowki.

10. Nauczyciel bedzie zadawat zadania domowe — bgdg miaty na celu po¢wiczenie i
utrwalenie materiatu realizowanego na lekcji. Zadania domowe nie podlegaja ocenie.

11. Uczen ma prawo wykorzysta¢ dwa nieprzygotowania do lekcji w semestrze.

12. Tlos¢ nieprzygotowan bedzie brana pod uwage podczas wystawiania oceny semestralnej
i rocznej.

13. Jezeli uczen podczas pisania kartkowki/ sprawdzianu bgdzie korzystat z
niedozwolonych pomocy tj. telefon, smartwatch, ,,Sciaga w formie papierowe;j” itp.
kartkowka zostaje zabrana przez nauczyciela, uczen otrzymuje oceng niedostateczng.

14. Istotno$¢ ocen w kolejnosci:
a) sprawdzian
b) kartkoéwka i odpowiedz ustna
C) pozostale

15. Wymagania na poszczeg6lne srddroczne 1 roczne oceny klasyfikacyjne:
Ocena celujaca (6)

Oceng celujagca moze otrzymacé uczen, ktory spelnia wszystkie wymagania oceny
bardzo dobrej, a ponadto sam rozwija swojg wiedze i shuzy pomoca innym, potrafi znalez¢
rozwigzania probleméw wykraczajacych poza zadania charakterystyczne, potrafi wlaczy¢
do swych rozwigzan wiadomo$ci z innych dziedzin nauki, na tle klasy wyroznia si¢
sprawnos$cig wykonywanej pracy i jakoscig otrzymywanych wynikéw.

Ocena bardzo dobra (5)

Oceng bardzo dobrg moze otrzymac uczen, ktory posiada kompletng i petng wiedz¢
teoretyczng w zakresie poruszanym na lekcjach, potrafi rozwigzywaé problemy
wymagajace facznej wiedzy z wielu omawianych dzialdw materialu, zna i1 rozumie
omawiane problemy i twierdzenia w zwigzkach migdzy nimi oraz potrafi stosowaé je
w praktyce. Umie wyjas$ni¢ przebieg i przyczyny omawianych zjawisk oraz przewidzie¢ ich
skutki, w swojej pracy jest systematyczny i zdyscyplinowany.




Ocena dobra (4)

Ocene dobrag moze otrzymaé uczen, ktéry posiada pelng wiedze w zakresie
symboliki, jezyka przedmiotu, twierdzen, definicji i faktéw naukowych oraz zwigzkow
miedzy nimi, zna omoéwione prawa przyrody i potrafi je wykorzysta¢ do wyjasnienia
oméwionych zjawisk. Poza drobnymi wyjatkami potrafi rozwigzywa¢ problemy
charakterystyczne dla kazdej z omawianych na zajeciach dziedzin, sam poszukuje
rozwigzan omawianych probleméw na lekcji; wykazuje tworczg aktywnos$¢.

Ocena dostateczna (3)

Oceng dostateczng moze otrzymac uczen, ktdry zna i rozumie podstawowe pojecia
oraz zasadnicze zwiazki miedzy nimi, zna 1 rozumie podstawowe twierdzenia i fakty
naukowe, prawidlowo postuguje si¢ jezykiem przedmiotu, potrafi sam rozwigzaé problemy
0 podstawowym charakterze, dodatkowo sam pracuje nad partiami materiatu, ktore
sprawiajg mu  klopoty, wykazuje zaangazowanie @w zdobywaniu wiedzy
I W przezwycigzaniu wlasnych trudnosci.

Ocena dopuszczajaca (2)

Ocen¢ dopuszczajagca moze otrzymaé uczen, ktory w stopniu podstawowym
opanowal wiedzg teoretyczng z przedmiotu w zakresie symboliki, jezyka przedmiotu,
podstawowych definicji, twierdzen i faktow naukowych oraz zwigzkéw miedzy nimi. Zna
elementarne prawa natury i potrafi wskaza¢ ich wystepowanie w przyrodzie. Z pomoca
nauczyciela potrafi rozwigzywaé problemy o podstawowym charakterze; dysponuje
mozliwosciami pozwalajagcymi uzupeli¢ wystepujace braki, pracuje dodatkowo nad
poszerzeniem swojej wiedzy 1 umiejetnosci.

Ocena niedostateczna (1)

Ocen¢ niedostateczng moze otrzymac uczen, ktory: nie opanowat podstaw wiedzy
teoretycznej z przedmiotu w zakresie symboliki, jezyka przedmiotu, podstawowych
definicji, twierdzen i faktow naukowych oraz zwigzkéw miedzy nimi. Nie zna
elementarnych praw przyrody, nie potrafi wskaza¢ ich wystepowania w naturze, osiggnat
stan wiedzy 1 umiejetnosci uniemozliwiajagcych mu korzystanie z nauki na wyzszym
poziomie.




Klasa 7

Nr Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
i podstawowe i dopelniajace planowany/
Uczen: Uczen: rzeczywisty
1. Wykonujemy pomiary
14 Wielkosci e wymienia przyrzady, za e wyjasnia na przyktadach przyczyny
fizyczne, ktore pomoca ktoérych mierzymy wystgpowania niepewnosci
mierzysz na co dhugos¢, temperature, czas, pomiarowych (1.5, 1.6)
dzieh szybkos¢ i masg (1.3, 4.1,4.2) zapisuje roznice migdzy wartoscia
o mierzy dtugo$¢, temperature, koncowg i poczatkowg wielkosci
czas, szybkos¢ i mase (1.3, 1.4) fizycznej, np. Al (1.1)
e wymienia jednostki wyjasnia, co to znaczy wyzerowac
mierzonych wielkosci (2.3, 2.4, przyrzad pomiarowy (1.4)
5.1) opisuje do§wiadczenie Celsjusza
o podaje zakres pomiarowy i objasnia utworzong przez niego
przyrzadu (1.3, 1.4) skale temperatur (1.4, 4.2)
e odczytuje najmniejsza dziatke postuguje si¢ wagg laboratoryjng
przyrzadu i podaje doktadnosc¢ (1.3,1.49)
przyrzadu (1.5, 1.6) wyjasnia na przykladzie znaczenie
e oblicza warto$¢ najbardziej pojecia wzglednosci
zblizong do rzeczywistej
warto$ci mierzonej wielkosci
jako $rednig arytmetyczna
wynikow (1.5, 1.6)
o przelicza jednostki dlugosci,
czasu i masy (1.7, 2.3, 5.1)
5-6 Pomiar wartosci | e mierzy warto$¢ sity podaje cechy wielkosci wektorowej

sity cigzkosci

W niutonach za pomocag
sitomierza (1.3, 2.18¢)

wykazuje doswiadczalnie, ze
warto$¢ sily ciezkosci jest
wprost proporcjonalna do masy
ciata (1.8)

oblicza wartos¢ cigzaru ze
wzoru Fe = Mg (211, 2.17)

uzasadnia potrzebe
wprowadzenia sity jako
wielkosci wektorowej (2.10)
podaje zrodto sity ciezkosci

i poprawnie zaczepia wektor do

ciata, na ktore dziala sita
ciezkosci (2.10, 2.11)

(2.10)

o przeksztatca wzor F,=mg

i oblicza mase ciata, jesli zna
warto$¢ jego ciezaru (2.17)
rysuje wektor obrazujacy site
0 zadanej warto$ci i przyjmuje
odpowiednia jednostke (2.10)




Nr Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
i podstawowe i dopelniajace planowany/
Uczen: Uczen: rzeczywisty
7-8 Wyznaczanie odczytuje gestos¢ substancji m. . .

. . ksztal or d = — ioblicz
gestosci z tabeli (1.1, 5.1) * przeksztatea wzér d \Y oblicza
substancji wyznacza do$wiadczalnie kazdg z wielkosci fizycznych

gesto$¢ ciata statego w tym wzorze (5.2)
o regularnych ksztattach (5.9d) | e przelicza gestos¢ wyrazona
mierzy objetosé ciat w kg/m® na g/cm® i na odwrot (1.7)
0 nieregularnych ksztattach za e odroznia mierzenie wielko$ci
pomoca menzurki (5.9d) fizycznej od jej wyznaczania, czyli
oblicza gestos§¢ substancji ze pomiaru posredniego (1.3)
wzoru d = m (5.2) * wyznacza doswiadczalnie ggstos¢
\Y cieczy (1.4, 5.9¢)
szacuje niepewnosci
pomiarowe przy pomiarach
masy i objetosci (1.5)
9-10 | Pomiar wykazuje, ze skutek nacisku na =
cisnienia podtoze cia}.a o cic;z'arze F; o przeksztalca wzor p= 3 i oblicza
zalezy od wielkosci a3 < olkosci . "
powierzchni zetknigcia ciata z azda z wielkosci wystepujacyc
podiozem (5.3) w tym wzorze (5.3)
oblicza ci$nienie za pomoca * opisuje zaleznos¢ cisnienia
E atmosferycznego od wysokosci nad
wzoru p= S (5.3) poziomem morza (5.4)
podaje jednostke ci$nienia i jej ¢ rgngznaje w s,\NOIm,Otoczemu
wielokrotnosci (1.7) zjawiska, w k.tor.ych istotng role
o L odgrywa cisnienie atmosferyczne
przelicza jednostki cisnienia i urzadzenia, do dziatania ktorych
(17) jest ono niezbedne (1.2, 5.4)
mierzy c1émen_16 W oponie e wyznacza doswiadczalnie ci$nienie
samochodowej (1.3) atmosferyczne za pomoca
mierzy ci$nienie atmosferyczne strzykawki i sitomierza (1.3, 1.4,
za pomoca barometru (1.3) 5.4,5.9a)
11 Sporzadzamy na podstawie wynikow * wykazuje, ze jesli dwie wielko$ci
wykresy zgromadzonych w tabeli sa do siebie wprost proporcjonalne,
sporzadza wykres zaleznosci to wykres zalezno$ci jednej od
jednej wielkosci fizycznej od drugiej jest potprosta wychodzaca
drugiej (1.1, 1.8) z poczatku uktadu osi (1.8)

* wycigga wnioski o warto$ciach
wielkoéci fizycznych na podstawie
kata nachylenia wykresu do osi
poziomej (1.1, 1.8)

12-13 Powtérzenie. Sprawdzian
2. Niektore wlasciwosci fizyczne cial
14 Trzy stany wymienia stany skupienia ciat o opisuje whasciwosci plazmy

skupienia ciat

i podaje ich przyktady (4.9)
podaje przyktady ciat
kruchych, sprezystych

i plastycznych (1.2)
opisuje statos¢ objetosci

i niescisliwo$¢ cieczy (1.2)

o wykazuje dos$wiadczalnie
zachowanie objgtosci ciata statego
przy zmianie jego ksztaltu (1.2)

e podaje przyktady zmian
wlasciwosci cial spowodowanych
zmiang temperatury (1.2)




Nr Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
i podstawowe i dopelniajace planowany/
Uczen: Uczen: rzeczywisty
o wykazuje doswiadczalnie
Scisliwos¢ gazow (1.2)
15 Zmiany stanow | ® wymienia i opisuje zmiany e opisuje zalezno$¢ temperatury
skupienia ciat stanow skupienia ciat (4.9) wrzenia od ci$nienia (4.9)
e podaje przyktady topnienia, e opisuje zalezno$¢ szybkosci
krzepnigcia, parowania, parowania od temperatury (4.9)
_Skraplar_ﬂa, s_L_Jinmacji e wyjasnia przyczyny skraplania pary
i resublimacji (4.9) wodnej zawartej w powietrzu, np.
o odrdznia wode w stanie na okularach, szklankach,
gazowym (jako niewidoczng) i potwierdza to doswiadczalnie
od mgty i chmur (4.9) (4.9)
o podaje temperatury krzepnigcia | e demonstruje zjawiska topnienia,
i wrzenia wody (4.9) wrzenia i skraplania (4.10a)
o odczytuje z tabeli temperatury
topnienia i wrzenia (4.9)
16 Rozszerzalno$¢ | o podaje przyktady e za pomoca symboli Al i At lub AV
temperaturowa rozszerzalnosci temperaturowe;j i At zapisuje fakt, Zze przyrost
ciat cial statych, cieczy i gazéw dhugosci drutow lub objetosci
e podaje przyklady cieczy jest wprost proporcjonalny
rozszerzalnosci temperaturowej do przyrostu temperatury
w zyciu codziennym i technice | e wyjasnia zachowanie tasmy
e opisuje anomalng bimetalicznej podczas jej
rozszerzalno$¢ wody i jej ogrzewania
znaczenie w przyrodzie (1.2) e Wymienia zastosowania praktyczne
e opisuje zachowanie tasmy tasmy bimetalicznej
bimetalicznej przy jej o wykorzystuje do obliczen prosta
ogrzewaniu (1.2) proporcjonalno$¢ przyrostu
dtugosci do przyrostu temperatury
3. Czasteczkowa budowa cial
17 Czasteczkowa e opisuje doswiadczenie o wykazuje doswiadczalnie zalezno$¢
budowa ciat uzasadniajace hipoteze szybkosci dyfuzji od temperatury
0 czgsteczkowej budowie ciat o opisuje zwigzek $redniej szybkosci
o opisuje zjawisko dyfuzji czasteczek gazu lub cieczy z jego
e przelicza temperature wyrazong temperaturg (4.5)
w skali Celsjusza na o uzasadnia wprowadzenie skali
temperature w skali Kelvina Kelvina (4.1, 4.2)
i Fahrenheita i na odwroét (4.1,
4.2)
18 Sily migdzycza- | e podaje przyczyny tego, ze ciala | e podaje przyktady dziatania sit
steczkowe stale i ciecze nie rozpadajg si¢ spojnosci i sit przylegania (5.8)

na oddzielne czasteczki (5.8)

na wybranym przyktadzie
opisuje zjawisko napigcia
powierzchniowego,
demonstruje odpowiednie
doswiadczenie (5.9a)

wyjasnia rol¢ mydta
i detergentow (5.8)




Nr Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
i podstawowe i dopelniajace planowany/
Uczen: Uczen: rzeczywisty
19 Roéznice w podaje przyktady atomow e wyjasnia pojecia: atomu,
budowie ciat i czasteczek czasteczki, pierwiastka i zwigzku
_sta1yc,h, creczy podaje przyktady pierwiastkow chemicznego
I gazow. i zwigzkow chemicznych e objasnia, co to znaczy, ze ciato
Gaz ki opisuje roznice w budowie ciat state ma budowe krystaliczng
V\kl)_za _knle;tym statych, cieczy i gazoéw (5.1) e wymienia i objasnia sposoby
Zbiorniku wyjasnia, dlaczego na zwigkszania ci$nienia gazu
wewngtrzne $ciany zbiornika W zamknigtym zbiorniku (5.3)
gaz wywiera parcie (5.3)
podaje przyktady, w jaki
sposob mozna zmienic¢
ci$nienie gazu w zamknigetym
zbiorniku (5.3)
20-21 Powtorzenie. Sprawdzian
4. Jak opisujemy ruch?
22 Uktad opisuje ruch ciata w podanym o wybiera uktad odniesienia i opisuje
odniesienia. Tor uktadzie odniesienia (2.1) ruch w tym uktadzie (2.1)
ruchu, droga klasyfikuje ruchy ze wzgledu e wyjasnia, co to znaczy, ze
na ksztalt toru (2.2) spoczynek i ruch sa wzgledne (2.1)
rozroznia pojecia toru ruchu e opisuje potozenie ciala za pomoca
i drogi (2.2) wspétrzednej X (2.2)
e oblicza przebytg przez ciato droge
jako S =Xz~ X; = AX (22
23-24 | Ruch wymienia cechy o doswiadczalnie bada ruch
prostoliniowy charakteryzujgce ruch jednostajny prostoliniowy
jednostajny prostoliniowy jednostajny (2.5) i formutuje wniosek, ze s ~t (1.4)
na podstawie réznych o sporzadza wykres zaleznosci S (t)
wykresow s (t) odczytuje na podstawie wynikow
droge przebywang przez ciato do$wiadczenia zgromadzonych
W roznych odstgpach czasu w tabeli (1.8)
(1.1)
_ 5¢ 5
25-26 Wa;tk()s? ) o v=— o sporzadza wykres zaleznosci ¥ )
predkosct zapisuje wzor t inazywa na podstawie danych z tabeli (2.6)
w ruchu wystepujace w nim wielkosci . .
jednostajnym 2.4) e podaje interpretacje fizyczng

oblicza drogg przebyta przez
ciato na podstawie wykresu

zalemosci U (&) (2.6)

oblicza wartos$¢ predkosci ze
5

uw=-
wzoru t (2.4)

warto$¢ predkosci w km/h
Wyraza w m/s i na odwro6t (1.7,
2.3)

pojecia szybkosci (1.1)

przeksztatca wzor Y () i oblicza
kazda z wystepujacych w nim
wielkosci (2.4)




Nr Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
i podstawowe i dopelniajace planowany/
Uczen: Uczen: rzeczywisty
27 *Predkosé uzasadnia potrzebg o opisuje ruch prostoliniowy
w ruchu wprowadzenia do opisu ruchu jednostajny z uzyciem pojecia
jednostajnym wielkosci wektorowej — predkosci (2.4)
prostoliniowym predkosei (2.4) o rysuje wektor obrazujacy predkosc
na przyktadzie wymienia cechy o zadanej wartoS$ci (przyjmuje
predkosci jako wielkosci odpowiednig jednostke) (2.4)
wektorowej (2.4)
28-29 | Ruch zmienny oblicza $rednig warto§¢ o wykonuje zadania obliczeniowe
Ve = 5 z uzyciem $redniej wartosci
predkosci ¢t (2.6) predkosci (2.6)
planuje czas podrdzy na
podstawie mapy i 0szacowanej
sredniej szybkos$ci pojazdu
(2.6)
wyznacza doswiadczalnie
srednig wartos¢ predkosci
biegu, plywania lub jazdy na
rowerze (2.18b)
30-31 Rl’L(j)(:t]olinio podajeiprzyk}ady'mc}’u’l . o sporzadza wykres zaleznosci vlt)
_p _ _Wy przyspieszonego 1 opoznionego dla ruchu jednostajnie
jednostajnie (2.7) :
. przyspieszonego (1.8)
przyspieszony. opisuje ruch jednostajnie . . -
. . . e odczytuje zmiang wartosci
Przyspieszenie przyspieszony (2.7) g s
w ruchu predkosci z wykresu zaleznosci
prostoliniowym z wykresu zaleznosci v(t) v(t) dla ruchu jednostajnie

jednostajnie
przyspieszonym

odczytuje przyrosty szybkosci
w okreslonych jednakowych
odstepach czasu (1.1, 1.8)

podaje wzor na warto$¢

U — Ug
. . a=

przyspieszenia t

(2.8)

podaje jednostki przyspieszenia
(2.8)

postuguje si¢ pojeciem warto$ci
przyspieszenia do opisu ruchu
jednostajnie przyspieszonego
(2.8)

przyspieszonego (2.9)
w— Un

przeksztatca wzor t

i oblicza kazda wielko$¢ z tego
wzoru (2.9)

sporzadza wykres zalezno$ci a (t)
dla ruchu jednostajnie
przyspieszonego (2.9)

podaje interpretacj¢ fizyczng
pojecia przyspieszenia (2.8)
opisuje spadek swobodny (2.16)




Nr Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
i podstawowe i dopelniajace planowany/
Uczen: Uczen: rzeczywisty
32 Ruch N e podaje w_anoéc' pg}fspieszenia o sporzadza wykres zaleznoci vit)
jednostajnie w ruchu jednostajnie . . i
i dla ruchu jednostajnie opéznionego
opozniony Ug — U
L. a=——— | (8
opoznionym e odczytuje zmiang wartoSci
(2.8) g .
predkosci z wykresu zaleznosci
e postuguje si¢ pojeciem . .
. . . u
przyspieszenia do opisu ruchu [ﬂ F"a ruchu jednostajnie
jednostajnie opoznionego (2.7) opéznionego (2.9)
Ug — U
=
o przeksztatca wzor t
i oblicza kazdg z wielkosci
wystepujaca w tym wzorze (2.8)
e podaje interpretacje fizyczna
pojecia przyspieszenia W ruchu
jednostajnie op6znionym (2.8)
33-35 Powtoérzenie i rozwiazywanie zadan. Sprawdzian
5. Sity w przyrodzie
36 Rodzaje i skutki | e wymienia roézne rodzaje o podaje przyktady uktadéw ciat
oddziatywan oddziatywania ciat (2.13) wzajemnie oddziatujacych,
¢ na pr;ykladaf:h rozpognaj ¢ wskazuje sity wewnetrzne
E)dd21a1ywar}1’a bezposrednie i zewngtrzne w kazdym uktadzie
i na odlegtos¢ (2.13) (2.13)
o podaje przyktady statycznych '
i dynamicznych skutkow ¢ na dowolnym przyktadzie wskazuje
oddziatywan (2.13) sity wzajemnego oddziatywania
ciat (2.13)
37-38 | Sita e podaje przyktad dwoch sit o podaje przyktad kilku sit
wypadkowa. réwnowazacych si¢ (2.12) dziatajgcych na ciato wzdhuz jednej
Sity . Obhc?kwart'o(éjé i,oﬁre.sila zwrot prostej, ktore sie rownowazg (2.12)
rownowazace wypadkowe) dwoch st . n .
» 4 dziatajacych na ciato wzdhuz e oblicza warto$¢ i okresla zwrot
¢ jednej prostej — o zwrotach wypadkowe;j kilku sit dziatajacych
zgodnych i przeciwnych (2.12) na ciato wzdhuz jednej prostej —
0 zwrotach zgodnych
i przeciwnych (2.12)
39 Pierwsza zasada | e na prostych przyktadach ciat o opisuje doswiadczenie
dynamiki spoczywajacych wskazuje sity potwierdzajace pierwsza zasade
Newtona réwnowazace si¢ (2.14) dynamiki (2.18a)
e analizuje zachowanie si¢ ciat * na przykladzie opisuje zjawisko
na podstawie pierwszej zasady bezwladnodci (2.14)
dynamiki (2.14)
40-42 | Trzecia zasada o wykazuje do§wiadczalnie, ze o na dowolnym przyktadzie wskazuje

dynamiki
Newtona

sity wzajemnego
oddziatywania maja jednakowe
wartosci, ten sam kierunek,
przeciwne zwroty i rozne
punkty przytozenia (2.13)

e ilustruje na przyktadach

pierwsza i trzecig zasadg
dynamiki (2.18a)

sity wzajemnego oddziatywania,
rysuje je i podaje ich cechy (2.13)
opisuje wzajemne oddziatywanie
ciat na podstawie trzeciej zasady
dynamiki Newtona (2.13)

opisuje zjawisko odrzutu (2.13)
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i podstawowe i dopelniajace planowany/
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43 Sita e podaje przyktady e wyjasnia, ze na skutek rozciggania

sprezysto$ci wystepowania sit sprezystosci lub $ciskania ciata pojawiajg si¢
w otoczeniu (2.11) sity dazace do przywrocenia

e wymienia sity dzialajgce na POCZ@thWYCh Jego rozmia}r(’)w -
ciezarek wiszacy na sprezynie i kgztgltow, czyli §11y sprezystosci
(2.11) dziatajace na rozciagajace lub

Sciskajace ciato (2.11)
44-45 | Sita oporu e podaje przyktady, w ktorych na | e podaje przyczyny wystgpowania sit
powietrza i sila ciala poruszajace si¢ tarcia (2.11)
; W powietrzu dziata sit
tarcia poevietrza (2.1211)a PO wykazuje doSwiadczalnie, ze
. . warto$¢ sily tarcia kinetycznego nie

e podaje 'przykladry’ $wiadczace zalezy od pola powierzchni styku
0 tym, ze wartoSc sity oporu cial przesuwajacych si¢ wzgledem
powietrza Wzrast§ wraz ze siebie, a zalezy od rodzaju
wzrostem szybkosci ciata powierzchni cial trgcych o siebie
(2.11) i warto$ci sity dociskajacej te ciata

e wymienia niektore sposoby do siebie (2.11)
zmniejszania i zwigkszania
tarcia (2.11)

o wykazuje doswiadczalnie, ze
sity tarcia wystepujace przy
toczeniu maja mniejsze
warto$ci niz przy przesuwaniu
jednego ciala po drugim (2.11)

o podaje przyktady pozytecznych
i szkodliwych skutkow
dziatania sit tarcia (2.11)

46-47 | Prawo Pascala. o podaje przyktady parcia gazow | e demonstruje zaleznos¢ ci$nienia
Cisnienie i cieczy na $ciany zbiornika (5.3) hydrostatycznego od wysoko$ci
hydrostatyczne | ® demonstruje prawo Pascala (5.9b) stupa cieczy (5.6)

¢ podaje przyktady e objasnia zasade dziatania
wykorzystania prawa Pascala podno$nika hydraulicznego
(5.5) i hamulca samochodowego (5.5)

o wykorzystuje ci¢zar cieczy do e oblicza ci$nienie stupa cieczy na
uzasadnienia zalezno$ci dnie cylindrycznego naczynia ze
ci$nienia cieczy na dnie wzorup=d-g-h(5.6)
zbiornika od gestosci cieczy o wykorzystuje wzor na ci$nienie
i wysokosci stupa cieczy (5.6) hydrostatyczne w zadaniach

o opisuje praktyczne skutki obliczeniowych (5.6)
wystepowania cisnienia
hydrostatycznego (5.6)

48-49 | Sila wyporu e podaje wzor na warto$¢ sity o wykorzystuje wzor na wartos$c¢ sity

wyporu (5.7)

e wyznacza doswiadczalnie
gestos¢ ciata z wykorzystaniem
prawa Archimedesa (5.9c)

e podaje warunek ptywania
i tonigcia ciata zanurzonego
w cieczy (5.7)

wyporu do wykonywania obliczen
(5.7)

e wyjasnia ptywanie i toniecie ciat
z zastosowaniem pierwszej zasady
dynamiki (5.7)
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50-51 | Druga zasada e opisuje ruch ciata pod e oblicza kazda z wielko$ci we
dynamiki dziataniem stalej sity wzorze F = ma (2.15)
Newtona wypadkowej zwrdconej tak * podaje wymiar 1 niutona
samo j?k predkosé (2.15) 1N =1 kg .zm (2.15)
e zapisuje wzorem drugg zasade S
dynamiki i odczytuje ten zapis | e przez porowpanie wzorow
(2.15) F=ma ife = M8 uzasadnia,
e ilustruje druga zasad¢ dynamiki 28 WSpo lczygmk g to wartosc
2.18a) przyspieszenia, z jakim ciala
. spadaja swobodnie (2.16)
52-54 Powtorzenie i rozwiazywanie zadan. Sprawdzian
6. Praca, moc, energia mechaniczna
55 Praca e podaje przyktady wykonania e wyraza jednostke pracy
mechaniczna. pracy w sensie fizycznym (3.1)
Moc e oblicza prace ze wzoru _1kg - m?2
W= Fs(3.1) )= —03
e podaje jednostke pracy 1 J (3.1)
e wyjasnia, co to znaczy, ze
urzadzenia pracuja z r6zng 3.1)
moca (3.2)
W podaje ograniczenia stosowalnosci
e oblicza moc ze wzoru P= - wzoru W = Fs (3.1)
(3.2) oblicza kazda z wielkosci we
o ] wzorze W = Fs (3.1)
e podaje jednostki mocy
i przelicza je (3.2) sporzadza wykres zalezno$ci
W (s) oraz F(s), odczytuje
i oblicza prace na podstawie tych
wykresow (1.1)
objasnia sens fizyczny pojgcia
mocy (3.2)
oblicza kazda z wielkosci ze wzoru
W
P=— (32
t
oblicza moc na podstawie wykresu
zaleznosci W (t) (1.1)
56 Energia e podaje przyktady energii wyjasnia pojecia uktadu ciat

mechaniczna

w przyrodzie i sposoby jej
wykorzystywania (3.3)
e wyjasnia, co to znaczy, ze ciato
ma energi¢ mechaniczng (3.3)
e podaje przyktady zmiany
energii mechanicznej na skutek
wykonanej pracy (3.3)

wzajemnie oddziatujacych oraz sit
wewnetrznych w uktadzie

i zewngtrznych spoza uktadu (3.3)
wyjasnia i zapisuje zwiazek

AE =W, (3.3)
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57 Energia e podaje przyktady cial majacych | e oblicza energi¢ potencjalna
potencjalna energi¢ potencjalna cigzkosci grawitacji ze wzoru E= mgh
i energia i energi¢ kinetyczna (3.3, 3.4) i energi¢ kinetyczna ze wzoru
Kinetyczna e wymienia czynnosci, ktore mu?
nalezy wykona¢, by zmieni¢ = 2 (34)
energi¢ potencjalng ciata (3.4)
e oblicza energi¢ potencjalng
wzgledem dowolnie wybranego
poziomu zerowego (3.4)
58 Zasada e podaje przyklady przemiany o stosuje zasad¢ zachowania energii
zachowania energii potencjalnej mechanicznej do rozwigzywania
energii w kinetyczna i na odwroét, zadan obliczeniowych (3.5)
mechanicznej z ZaSIOSOV\_’aniem Z_'_asady e objasnia i oblicza sprawno$¢
zachowania energii urzadzenia mechanicznego (3.5)
mechanicznej (3.5) . .
o podaje przyktady sytuacji,
w ktorych zasada zachowania
energii mechanicznej nie jest
spetniona (3.5)
59-60 Powtérzenie. Sprawdzian
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i podstawowe i dopelniajace planowany/
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7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych
61 Energia o wymienia sktadniki energii * wyjasnia, dlaczego podczas ruchu
wewngtrzna i jej wewngetrznej (4.5) Z tarciem nie jest spetniona zasada
zZmiana p_rzez o podaje przyktady, w ktérych na zachowania energii mechanicznej
wykonanie skutek wykonania pracy (4.4)
pracy wzrosta energia wewngtrzna e wyjasnia, dlaczego przyrost
ciata (4.4) temperatury ciata swiadczy
0 wzroscie jego energii
wewnetrznej (4.5)
e objasnia roznice migdzy energia
mechaniczng i energia wewnetrzna
ciata (3.414.4)
62 Cieplny e opisuje przeptyw ciepta e objasnia zjawisko przewodzenia
przeptyw (energii) od ciata o wyzszej ciepta z wykorzystaniem modelu
energii. Rola temperaturze do ciata o nizszej budowy materii (4.7)
izolacji cieplnej tempe.rat.urze, nas'te;pujqcy Przy | o formutuje jakosciowo pierwsza
zetknigciu tych ciat (4.4, 4.7) zasade termodynamiki (1.2)
o _bada przewqdnlctwo agplrne o rozpoznaje sytuacje, w ktorych
! okresla, ktory z mater_la%ow ciala pozostaja w rownowadze
jest lepszym przewodnikiem termicznej (4.1, 4.3)
ciepta (1.3, 1.4, 4.10b)
e podaje przyktady
przewodnikow i izolatoréw
4.7)
e opisuje role izolacji cieplnej
W zyciu codziennym (4.7)
63 Zjawisko e podaje przyktady konwekcji ® wyjasnia zjawisko konwekcji (4.8)
konwekcji (4.8) o uzasadnia, dlaczego w cieczach
o prezentuje do§wiadczalnie i gazach przeptyw energii odbywa
zjawisko konwekcji (4.8) si¢ gtownie przez konwekeje (1.2,
® wyjasnia pojecie ciagu 4.8)
kominowego (4.8) e opisuje znaczenie konwekcji
w prawidlowej wentylacji
mieszkan (1.2, 4.8)
64-65 | Cieplo wlasciwe | e opisuje zalezno§¢ zmiany e definiuje ciepto wiasciwe

temperatury ciata od ilosci
dostarczonego lub oddanego
ciepta i masy ciata (1.8, 4.6)

o odczytuje z tabeli wartosci
ciepta wlasciwego (1.1, 4.6)

o analizuje znaczenie dla
przyrody duzej wartosSci ciepta
wiasciwego wody (1.2, 4.6)

e oblicza ciepto wlasciwe ze

Q

WZOoru ¢ = ——
MAT

(1.6, 4.6)

substancji (1.8, 4.6)

o oblicza kazdg wielko$¢ ze wzoru
Q=cmAT (4.6)

e wyjasnia sens fizyczny ciepla
wlasciwego (4.6)

e opisuje zasade dziatania
wymiennika ciepla i chtodnicy
11
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66-67 | Przemiany e demonstruje zjawiska wyjasnia, dlaczego podczas
energii topnienia, wrzenia i skraplania topnienia i krzepnigcia temperatura
w zjawiskach (1.3, 4.10a) pozostaje stata mimo zmiany
Fopnienia. « opisuje zjawisko topnienia energii wewnetrznej (1.2, 4.9)
I'parowania (stato$¢ temperatury, zmiany na podstawie proporcjonalnosci
energii wewngetrznej Q ~ mdefiniuje ciepto topnienia
topniejacych ciat) (1.1, 4.9) substancji (1.8, 4.9)

* podaje przyktad znaczenia oblicza kazda wielko$¢ ze wzoru
VY przyrodz'le ('1uzej wartosci Q=mc, (1.6 4.9)
ciepta topnienia lodu (1.2, 4.9)

e opisuje proporcjonalnos¢ ilosci Wy)astia sens fizyczny ciepta

. .. topnienia (1.2, 4.9)
ciepta potrzebnego do stopienia )
ciata statego w temperaturze na podstawie proporcjonalnosci
topnienia do masy tego ciala Q ~m definiuje ciepto parowania
(1.8,4.9 (1.8,4.9

e odczytuje z tabeli temperature oblicza kazda wielkos$¢ ze wzoru
topnienia i ciepto topnienia Q=mc, (1.6,4.9)

(1.1)
. . wyjasnia sens fizyczny ciepta

. a_nah_zule (energetyc;nle) _ parowania (1.2)
zjawiska parowania i wrzenia
(4.9) opisuje zasade dziatania

o ) o chtodziarki (1.1)

e opisuje proporcjonalnos¢ ilosci o o »
ciepla potrzebnego do opisuje (na F_)od§taw1e w1_adorr_1_osm
wyparowania cieczy do masy z klasy _7.) zl_szska sublimacji
tej cieczy (L.8) i resublimacji (4.9)

o odczytuje z tabeli temperature
wrzenia i ciepto parowania
w temperaturze wrzenia (1.1)

o podaje przyktady znaczenia
W przyrodzie duzej warto$ci
ciepta parowania wody (1.2)

68-69 Powtorzenie. Sprawdzian

8. Drgania i fale sprezyste

70-71 | Ruch drgajacy. o wskazuje w otoczeniu e odczytuje amplitude i okres
Przemiany przyktady ciat wykonujacych zwykresu x(t) dla drgajacego
energii ruch drgajacy (8.1) ciata (1.1, 8.1, 8.3)
mechanicznej . S T
w ruchu * podaqe %nagzenle poj ?C' opisuje ruch wahadta i ciezarka na
drgajacym 5\,01;?6:161;20‘::10‘:;?55; okres sprezynie oraz analizuje przemiany

ychylenie, amplituda, ' energii mechanicznej w tych
czestotliwosc (8.1) ruchach (1.2, 8.2)
72-73 | Wahadto. o doswiadczalnie wyznacza okres opisuje zjawisko izochronizmu

Wyznaczanie
okresu

i czestotliwosci
drgan

i czgstotliwosé drgan wahadta
lub ci¢zarka na sprezynie (1.3,
1.4,1.5,8.99)

wahadta (8.9a)
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7475 | Fala sprezysta. o demonstruje falg¢ poprzeczng o opisuje mechanizm przekazywania
Wielkosci, ktore i falg podtuzna (8.4) drgan w przypadku fali na napigtej
0pist.1ja, fale e podaje roznice migdzy falami Iinie_i fal dzwigkowych w
§pr¢§ysli§,, poprzecznymi i falami powietrzu (8.4)
I zwigzki odtuznymi (8.4
mig¢dzy nimi P ymi (8.4) o stosuje wzory A=uT oraz A= v
e postuguje si¢ pojeciami: f
dhugos¢ fali, szybkosc do obliczen (1.6, 8.5)
rozchodzenia si¢ fali, kierunek
rozchodzenia sig fali (8.5)
76-77 | Diwicki * opisuje mechanizm o podaje cechy fali dzwigkowej
i wielkosci, powstawania dzwickéw (czestotliwosé 20-20 000 Hz, fala
ktore je opisuja. W powietrzu (8.6) podtuzna) (8.8)
_[{ltradifv l?kl' ® poda?j e przyktady zrodet e opisuje wystepowanie w przyrodzie
I infradzwicki dzwigku (8.6) infradzwickow i ultradzwickow
e demonstruje wytwarzanie oraz ich zastosowanie (8.8)
dzwiekow w przedmiotach
drgajacych i instrumentach
muzycznych (8.9b)
e wymienia, od jakich wielkosci
fizycznych zalezy wysokos¢
i glosno$¢ dzwieku (8.7)
o obserwuje oscylogramy
dzwiekow z wykorzystaniem
komputera (8.9c)
® wyjasnia, co nazywamy
ultradzwigkami
i infradzwickami (8.8)
78-79 Powtorzenie. Sprawdzian
9. O elektrycznoSci statycznej
80-81 | Elektryzowanie o opisuje budowg atomu i jego | e okresla jednostke tadunku (1 C)
ciata przez tarcie sktadniki (6.1, 6.6) jako wielokrotnos¢ tadunku
i dotyk o wskazuje w otoczeniu elementarnego (6.6)
zjawiska elektryzowania o wyjasnia elektryzowanie przez
przez tarcie i dotyk (6.1) tarcie i dotyk, analizuje przeptyw
e demonstruje zjawisko elektronéw (6.1)
elektryzowania przez tarcie ® wyjasnia pojecie jonu (6.1)
i dotyk (1.4, 6.16a)
82 Sily wzajemnego | e bada jako$ciowo o formuluje ogdlne wnioski z badan

oddziatywania
ciat
naelektryzowa-
nych

oddziatywanie migdzy
ciatami

naelektryzowanymi (1.4, 6.2,
6.16b)

nad oddziatywaniem ciat
naelektryzowanych (1.2, 1.3)
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83 Przewodniki o podaje przyktady e wyjasnia, jak rozmieszczony jest —
i izolatory przewodnikow i izolatorow uzyskany na skutek
(6.3, 6.16¢) naelektryzowania — tadunek
o opisuje budowe w przewodniku, a jak w izolatorze
przewodnikow i izolatorow, (6.3)
wyjasnia rol¢ elektronéw e opisuje mechanizm zoboj¢tniania
swobodnych (6.3) ciat naelektryzowanych (metali
i izolatorow) (6.3)
e wyjasnia uziemianie ciat (6.3)
84 Zjawisko indukcji | e demonstruje elektryzowanie e na podstawie do§wiadczen
elektrostatycznej. przez indukcjg (6.4) z elektroskopem formutuje
Zasada _ o opisuje budowe i zasade i wyjasnia zasadg zachowania
zachowania dziatania elektroskopu (6.5) tadunku (6.4)
tadunku. Zasada o
dziatania e analizuje przeptyw %a@unkéw
elektroskopu pod(.:zgs elektryzowgnla przez
tarcie i dotyk, stosujac zasade
zachowania tadunku (6.4)

85 Pole elektryczne e postuguje si¢ pojeciem pola o wyjasnia oddziatywanie na
elektrostatycznego do odlegtos¢ ciat naelektryzowanych
wyjasnienia zachowania si¢ Z uzyciem pojecia pola
nitek lub bibutek elektrostatycznego (1.1)
przymocowanych do
naelektryzowanej kulki (1.1)

e rozrdznia pole centralne
i jednorodne (1.1)
86-87 Powtorzenie. Sprawdzian
10. O pradzie elektrycznym

88 Prad e opisuje przeptyw pradu e zapisuje i wyjasnia wzor

elektryczny w przewodnikach jako ruch Wa_g

w metalach. elektronow swobodnych (6.7) Upp = T_)

Napigcie

elektryczne

postuguje si¢ intuicyjnie
pojeciem napiecia
elektrycznego (6.9)

opisuje przemiany energii

W przewodniku, migdzy
koncami ktérego wytworzono
napiecie (6.9)

podaje jednostke napigcia (1 V)
(6.9)

wskazuje woltomierz jako
przyrzad do pomiaru napiecia
(6.9)

e wymienia i opisuje skutki
przeptywu pradu w przewodnikach
(6.11)

o wskazuje skutki przerwania dostaw
energii elektrycznej do urzadzen
0 kluczowym znaczeniu (6.15)
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89 Zrédta napiecia. wymienia zrddla napigcia: o wskazuje kierunek przeptywu
Obwod ogniwo, akumulator, pradnica elektronow w obwodzie i umowny
elektryczny (6.9) kierunek pradu (6.7)

rysuje schemat prostego o laczy wedlug podanego schematu
obwodu elektrycznego obwod elektryczny sktadajacy sie
z uzyciem symboli elementow ze zrddta napigcia, odbiornika,
wchodzacych w jego sktad wyltacznika, woltomierza i
(6.13) amperomierza (6.16d)

e mierzy napigcie na odbiorniku (6.9)

90 Natezenie pradu oblicza nat¢zenie pradu ze e objasnia proporcjonalno$¢ q~t
elektrycznego

wzory 1= 3 (6.8) ©8)

t e oblicza kazdg wielko$¢ ze wzoru
podaje jednostke natezenia | = q 6.8
pradu (1 A) (6.8) Tt (6.8)
buduje prosty obwod pradu o przelicza jednostki tadunku (1 C,
i mierzy nat¢zenie pradu w tym 1 Ah, 1 As) (6.8)
obwodzie (6.8, 6.16d)

91-92 | Prawo Ohma. wyjasnia, skad si¢ bierze opor e objasnia zalezno§¢ wyrazona przez
Opor przewodnika (6.12) prawo Ohma (6.12)
elektryczn_y oblicza opor przewodnika ze o sporzadza wykres zalezno$ci 1(U)
przewodnika U (1.8)

wzoru R= — (6.12)

I e wyznacza opor elektryczny
podaje jednostke oporu przewodnika (6.16€)
elektrycznego (1Q) (6.12) e oblicza kazda wielko$¢ ze wzoru

R= UT (6.12)

93 Obwody rysuje schematy elektryczne o laczy wedlug podanego schematu
elektryczne i ich prostych obwoddw prosty obwdd elektryczny (6.16d)
schematy elektrycznych (6.13)

postuguje si¢ symbolami
graficznymi elementéw
obwodow elektrycznych (6.13)

94 Rola izolacji opisuje role izolacji ¢ wyjasnia budowe domowej sieci
elektrycznej elektrycznej przewodu (6.14) elektrycznej (6.14)

i bezpiecznikow

wyjasnia rol¢ bezpiecznikow
w domowej instalacji
elektrycznej (6.14)

o opisuje rownolegle potaczenie
odbiornikow w sieci domowej
(6.14)

e opisuje niebezpieczenstwa
zwigzane z uzywaniem pradu

elektrycznego (6.14)
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Nr Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
i podstawowe i dopelniajace planowany/
Uczen: Uczen: rzeczywisty
95 Praca i moc odczytuje dane znamionowe e oblicza kazda z wielkosci
pradu z tabliczki znamionowej wystepujacych we wzorach (6.10):
elektrycznego odbiornika (6.10) W= Ult
odczytuje z licznika zuzyta U2t
energie elektryczng (6.10) W= R
oblicza prace pradu W= I2Rt
elektrycznego ze wzoru L . .
W = Ult (6.10) e opisuje przemiany energii
. elektrycznej w grzalce, silniku
oblicza moc pradu ze wzoru odkurzacza, zaréwce (6.11)
P=UI (6.10)
podaje jednostki pracy oraz
mocy pradu i je przelicza (6.10)
podaje przyktady pracy
wykonanej przez prad
elektryczny (6.10)
96-97 | Zmiana energii wykonuje pomiary masy wody, | e obja$nia sposob dochodzenia do
elektrycznej temperatury i czasu ogrzewania Pt
w inne formy wody (1.3) weord € =T (4.10c)
energii. - : Al
W z%aczanie podaje rodzaj energii, w jaki « wykonuije obliczenia (1.6)
) y zmienia si¢ w tym o zaokrasl ik do dwéch
c1ep'1a. do$wiadczeniu energia zaokragla wynik do dwoch cyfr
whasciwego elektryczna (1.4, 4.10c, 6.11) znaczacych (1.6)
wody za o ) )
pomoca opisuje sposqb wykonania
czajnika doswiadczenia (4.10c)
elektrycznego
98 Skutki o analizuje teksty zrodtowe, w tym
przerwania popularnonaukowe, i przygotowuje
dostaw energii wypowiedz pisemng lub ustng
elektrycznej do (wym. ogblne V)
urzadzen
0 kluczowym
znaczeniu
99- Powtorzenie. Sprawdzian
100
11. O zjawiskach magnetycznych
101 Wiasciwosci podaje nazwy biegunow ¢ opisuje oddzialywanie magnesu na
magnesow magnetycznych i opisuje zelazo i1 podaje przyktady
trwatych oddziatywania miedzy nimi wykorzystania tego oddziatywania

(7.1) (7.3)

opisuje i demonstruje
zachowanie igly magnetycznej
w poblizu magnesu (7.1, 7.7a)

o do opisu oddziatywania
magnetycznego uzywa pojecia pola
magnetycznego (7.2)

opisuje pole magnetyczne
Ziemi (7.2)

opisuje sposob postugiwania
si¢ kompasem (7.2)
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Nr Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
i podstawowe i dopelniajace planowany/
Uczen: Uczen: rzeczywisty
102 Przewodnik e demonstruje oddziatywanie e wyjasnia zachowanie igly
z pradem jako prostoliniowego przewodnika magnetycznej z uzyciem pojecia
zrodto pola z pradem na igle magnetyczna pola magnetycznego
magnetycznego. umieszczong w poblizu (7.4, wytworzonego przez prad
Elektromagnes 7.7b) elektryczny (1.2, 7.4)
i jego e opisuje budowe o opisuje role¢ rdzenia
zastosowania elektromagnesu (7.5) w elektromagnesie (7.5)
o demonstruje dziatanie o wskazuje bieguny N i S
elektromagnesu na znajdujace elektromagnesu (7.5)
si¢ w poblizu przedmioty
zelazne i magnesy (7.5)
103 Silnik o wskazuje oddzialywanie e buduje model silnika na prad staly
elektryczny na elektromagnesu z magnesem i demonstruje jego dziatanie (1.3,
prad staty jako podstawe dziatania silnika 7.6)
na prad staty (7.6) e podaje cechy pradu przemiennego
wykorzystywanego w sieci
energetycznej (wym. ogolne IV)
104 *Zjawisko e wymienia réznice mi¢dzy o doswiadczalnie demonstruje, ze
indukcji pradem statym i pradem zmieniajace si¢ pole magnetyczne
elektromagnetyc przemiennym (1.2) jest zrodtem pradu elektrycznego
znej. Pradnica o podaje przyklady praktycznego w zamknigetym obwodzie (1.3)
pradu . wykorzystania pradu statego e opisuje zasade dziatania
przentu?nnego i przemiennego (1.1, 1.2) najprostszej pradnicy pradu
jako zrodto przemiennego (1.1, 1.2, 1.3)
energil
elektrycznej
105~ | Fale e nazywa rodzaje fal o podaje wlasciwosci roznych
106 elektromagne- elektromagnetycznych (9.12) rodzajow fal elektromagnetycznych
chzne. Rodzaje | , podaje przyktady zastosowania (rozchodzenie si¢ w prozni,
i przyktady fal elektromagnetycznych szybko$¢ rozchodzenia sie, rozne
zastosowan (9.12) dhugosci fali) (9.12)

o analizuje teksty zrodlowe, w tym
popularnonaukowe, i przygotowuje
wypowiedz pisemng lub ustng na
temat zastosowan fal
elektromagnetycznych (wym.
ogolne IV)

107- Powtérzenie. Sprawdzian
108
12. Optyka, czyli nauka o Swietle
109 Zrodha $wiatha. e podaje przyktady zrodet swiatta | e wyjasnia powstawanie obszarow

Powstawanie
cienia

(9.1)

e opisuje sposob wykazania, ze
$wiatlo rozchodzi si¢ po liniach
prostych (9.1)

o demonstruje prostoliniowe
rozchodzenie si¢ $wiatla
(9.149)

cienia i potcienia za pomoca
prostoliniowego rozchodzenia si¢
$wiatta w osrodku jednorodnym
(9.1)
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i podstawowe i dopelniajace planowany/
Uczen: Uczen: rzeczywisty

110 Odbicie $wiatta. opisuje zjawisko odbicia o rysuje konstrukcyjnie obrazy
Obrazy otrzymy $wiatla od powierzchni otrzymywane w zwierciadle
wane ghadkiej, wskazuje kat padania ptaskim (9.5)

w zw?erciadle i kat odbicia (9.2) o podaje cechy obrazu otrzymanego
ptaskim opisuje zjawisko rozproszenia w zwierciadle ptaskim (9.14a)
Swiatta na powierzchniach
chropowatych (9.3)
demonstruje powstawanie
obrazéw w zwierciadle ptaskim
(9.4, 9.143)

111- | Otrzymywanie szkicuje zwierciadta kuliste o rysuje konstrukcje obrazéw

112 obrazow wkleste i wypukte (9.4) otrzymywanych za
w z_wierciad1ach wskazuje o$ optyczng glowna, pomocg zwierciadta wklestego
kulistych ognisko, ogniskowg i promien (9:5)

krzywizny zwierciadta (9.4) o demonstruje powstawanie obrazow
wykresla bieg wigzki promieni wzw ierciadtach wklestych
rownoleglych do osi optycznej i wypuktych (9.4, 9.14a)

po odbiciu od zwierciadta (9.4) | e rysuje konstrukcyjnie ognisko

na podstawie obserwacji pozomme zw ierciadta Wypul_dego
powstawania obrazow (9.14a) i objasnia jego powstawanie (9.4,
wymienia cechy obrazow 9.5)

otrzymywanych w zwierciadle | e rysuje konstrukcyjnie obrazy
kulistym (9.5) otrzymywane za

podaje przyktady praktycznego pomoca zwierciadta wypuktego
zastosowania zwierciadet (9.5) (9:5)

113 Zatamanie demonstruje zjawisko e wyjasnia zalezno$¢ zmiany biegu
$wiatfa na zalamania §wiatta (9.14a) wigzki promienia przy przejsciu
granicy dwoch szkicuje przejécie $wiatta przez przez grapicq dwoéch (?éroldk(')w. od
osrodkow granice dwoch ogrodkow, szybkos’crl rozchodzenia si¢ $wiatta

wskazuje kat padania i kat w tych osrodkach (9.6)
zatamania (9.6)
114 Przejscie wiazki wyjasnia rozszczepienie Swiatla | e wyjasnia pojecie §wiatta

$wiatta bialego
przez pryzmat

bialego w pryzmacie (9.10)
opisuje swiatto biale jako
mieszaning barw (9.10)
rozpoznaje tecze jako efekt

rozszczepienia $wiatta
stonecznego (9.10)

jednobarwnego
(monochromatycznego)
i prezentuje je za pomoca
wskaznika laserowego (9.11)

* wyjasnia, na czym polega widzenie
barwne (9.10)

e demonstruje rozszczepienie $wiatta
w pryzmacie (9.14c)
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115 Soczewki e opisuje bieg promieni o do$wiadczalnie znajduje ognisko
rownolegtych do osi optycznej, i mierzy ogniskowa soczewki
przechodzacych przez skupiajacej (9.7)
_SOCZCWk@ skupiajaca e oblicza zdolnos¢ skupiajaca
1 rozpraszajaca (9.7) 1
L . soczewki ze wzoru Z = —
o postuguje si¢ pojgciem ogniska, f
ogniskowej i osi optyczne] i wyraza ja w dioptriach (9.7)
(9.7)
116 Obrazy e wytwarza za pomocg soczewki | e na podstawie materialow
otrzymywane skupiajgcej ostry obraz zrodtowych opisuje zasade
za pomoca przedmiotu na ekranie (9.14a, dziatania prostych przyrzadow
soczewek 9.14b) optycznych (wym. ogolne IV)
o rysuje konstrukcyjnie obrazy
otrzymywane za pomocg
soczewek skupiajacych
i rozpraszajacych (9.8)
e rozrdznia obrazy rzeczywiste,
pozorne, proste, odwrdcone,
powigkszone, pomniejszone
(9.8)
117 Wady wzroku. e wyjasnia, na czym polegaja e opisuje role soczewek
Krétkowzrocz- krotkowzroczno$é w korygowaniu wad wzroku (9.9)
TIOSC I dalekowzrocznos¢ (9.9) e podaje znak zdolnosci skupiajacej
! d?!ekowzrocz' o podaje rodzaje soczewek soczewek korygujacych
nose (skupiajaca, rozpraszajaca) do krotkowzroczno$é
korygowania wad wzroku (9.9) i dalekowzroczno$¢ (9.9)
118 Porownujemy ¢ wymienia cechy wspolne o wykorzystuje do obliczen zwigzek
fale i roznice w rozchodzeniu sig fal c
. - A=— (9.13)
mechaniczne mechanicznych f
i elektromagne- i elektromagnetycznych (9.13)
tvezne L. b e wyjasnia transport energii przez
4 * wymienia sposoby . fale elektromagnetyczne (9.13)
przekazywania informacji
i wskazuje znaczenie fal
elektromagnetycznych dla
cztowieka (9.13)
119- Powtérzenie. Sprawdzian
120
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