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Dziat Ocena dopuszczajgca Ocena dostateczna Oczenia dobra Ocena Bardzo dobra Ocena celujgca
I.Biologia Uczen: Uczefi: Uczefi: Uczen: Uczefi:
jako nauka - wymienia elementy budowy * postuguje si¢ mikroskopem - rysuje obraz widziany pod - analizuje réznice miedzy - wykonuje przestrzenny
komorek - rysuje  obraz  pod mikroskopem poszczegblnymi typami model komérki z
« obserwuje preparaty mikroskopem - wyja$nia role komoérek dowolnego materiatu
. wymienia rodzaje tkanek - okresla funkcje tkanek poszczegélnych elementow . Wykonuje preparaty - sprawnie
zwierzgcych zwierzecych komorki mikroskopowe postuguje sig
« wymienia uktady - opisuje funkcje uktadow « poréwnuje budowe réznych + samodzielnie rysuje obraz mikroskopem
narzgdow cztowieka narzadow komorek widziany pod mikroskopem - dokladnie rysuje obraz
*© Wymienia rodzaje « charakteryzuje =~ budowe : charak‘te{yzuje rpl(; widziany pod
tkanki faczne; tkanek zwierzgcych sktadnikow krwi mikroskopem
I.Skdra— « wymienia warstwy skory i . omawia funkcje - opisuje funkcje - omawia objawy + wyszukuje w réznych
powtok wytwory naskorka skory poszczegolnych wytworow dolegliwosci skory irédtach informacje na
organizmu + funkcje skory + wymienia przyczyny naskorka temat chordéb, profilaktyki i
« wymienia choroby skory i leczenie grzybic pielegnacji skéry
+ zasady pielegnacji skory skory mtodziefczej do projektu
milodzienczej edukacyjnego
lll. Aparat + podaje nazwy elementow « wskazuje na schemacie, + wskazuje na zwigzek + rozpoznaje elementy - klasyfikuje podane
ruchu budowy szkieletu rysunku i modelu elementy budowy kosci z ich budowy czaszki kosci podwzgledem
« opisuje budowe kosci szkieletu ) ) funkcjg w organizmie « wykazuje zwigzek ksztattow
. wskazuje miejsce * wymienia rodzaje polaczen * rozpoznaje rozne ksztatty budowy szkieletu « wykazujezwiazek
wystepowania szpiku kosei i , .k0§°1 _ konczyn budowy
kostnego * rozpoznaje rodzaje stawow opisuje rolg szpiku kostnego z funkcjami odcinkowkregost
« demonstruje na przyktadzie upa
cechy fizyczne kosci z funkcja
« charakteryzuje funkcje
konczyn
IV. Uktad - wymienia podstawowe « klasyfikuje sktadniki - wyjasnia znaczenie » omawia rolg aminokwasow + analizuje zalezno$¢
pokarmowy sktadniki odzywcze i odzywcze sktadnikow egZ(’)genr}ych organizmie m1¢;§zy rodzajami
produkty spozywcze + wymienia skutki odzywczych * porownuje wartosc spozywa}nych
zawierajace je niedoboru witamin dla organizmu energetyczng pokarméw a
« podaje przyktad jednej - wskazuje role wody « okresla znaczenie weglowodanow i thuszezow funkcjonowaniem
awitaminozy w organizmie bionnika « analizuje skutki niedoboru organizmu uzasadnia

wymienia najwazniejsze
pierwiastki budujace ciata

- wskazuje odcinki przewodu
pokarmowego

« analizuje etykiety produktow
spozywczych

witamin, makroelementow
1 mikroelementow

konieczno$¢ stosowania
zroznicowanej diety
dostosowanej
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organizmow

wyjasnia, trawienie
pokarmow

wymienia rodzaje zgbow
wymienia odcinki
przewodu pokarmowego

okresla zasady zdrowego

+ uktada jadlospis

« wymienia choroby
uktadu pokarmowego

- analizuje BMI

charakteryzuje rodzaje
witamin

+ rozpoznaje rodzaje zebow
- omawia funkcje uktadu

pokarmowego
wykazuje zalezno$¢ migdzy
dieta a czynnikami, ktore

+ W organizmie opisuje

etapy trawienia i
wchlaniania

+ wyjasnia dlaczego

nalezy stosowac¢ diete
zréznicowang

« uktada diete dla uczniéw

do potrzeb organizmu
przygotowuje i
prezentuje wystapienie w
dowolnej formie na
temat chorob
zwigzanych
zaburzeniami taknienia i

zywienia ia Wargnkuj a . przemiany materii
wymienia przyktady + przewiduje skutki ztego
chor6b uktadu odzywiania si¢
pokarmowego + omawia choroby ukladu
oblicza BMI pokarmowego
V. Uktad wymienia grupy krwi i - omawia funkcje krwi - omawia znaczenie krwi + rozpoznaje elementy poréwnuje ukfad
krazenia Skladflllfl krwi - wyjas$nia, co to jest - charakteryzuje elementy morfotyczne krwi . limfatyczny z uktadem
wymienia narzady konflikt serologiczny morfotyczne krwi na podstawie obserwacji krwiono$nym
uktadu krwiono$nego . . . : ST mikroskopowej : : ar
enia el v bud + omawia naczynia + poréwnuje krwiobiegi przygotowuje  portfolio ocenia znaczenie szczepien
wymienia elementy budowy iono$ - : rzedstawia znaczenie
serca krw10nosT1e * opisuje mechanizm na temat chorob ukladu P , q
ienia chorob + rozpoznaje elementy pracy serca krwionosnego przészczépow oraz zgody
wymienia ¢ : V101 g i
ukyla du krwionoényego budowy serca . mler'zy 'koledze puls opisuje rodzaje leukocytow na tranfplantalcn? .
. + wymienia przyczyny - analizuje przyczyny . odrdznia dziatanie narzgdow po smierci
wymienia elementy ukiadu chordb ukladu chorob uktadu szezepionki
de(i)zrqos010wego krwiono$nego krwionos$nego oddziatania surowicy
troczae « opisuje budowe i role + omawia rol¢ elementow
odpornosci X L
. : - uktadu limfatycznego uktadu odpornosciowego
opisuje objawy alergii . wskazuie drogi
« okreéla przyczyne choroby wskazuje drogl
AIDS zakazenia sig i
profilaktyki HIV
V1. Uktad rozpoznaje na ilustracji « omawia funkcje elementow * wykazuje zwigzek budowy : de.ﬁ.niuj € pluqajako ] wykonuje z dowolnych
oddechowy narzady ukladu uktadu oddechowego uktadu oddechowego z miejsce wymiany gazowej materialow model
oddechowego + na przedstawia mechanizm petnionymi funkcjami uktadu oddechowego
wymienia choroby wentylacji ptuc + opisuje zasady
uktadu oddechowego « okresla sposoby profilaktyki anginy,
zapobiegania chorobom gruzlicy i raka ptuc
uktadu oddechowego + rozrdznia czynnej bierne
- opisuje przyczyny astmy palenie tytoniu
VII. Uktad wymienia narzady ukfadu - wyjasnia pojecia wydalanie » wskazuje miejsce » omawia rolg uktadu wykonuje z
wydalniczy wydalniczego i defekacja powstawania moczu wydalniczego dowolnego materiatu

pierwotnego

+ uzasadnia koniecznos¢
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+ wymienia zasady
higieny ukladu
wydalniczego

« wymienia choroby ukfadu
wydalniczego

wskazuje na zakazenia
drog moczowych i kamice
nerkowg jako choroby
uktadu wydalniczego

« omawia przyczyny choréb

uktadu wydalniczego

regularnego oprdzniania
pecherza moczowego

model uktadu
moczowego

VIIL. « wymienia gruczoly klasyfikuje gruczoty interpretuje skutki nadmiaru i poréwnuje fpnkcje - ocenia role regulacji
Regulacja dokrewne i przyklady wydzielania niedoboru hormonéw wspoétczulnej nerwowo-hormonalnej w
nerwowo- hormonow opisuje elementy budowy omawia dziatanie i przywspoétczulnej prawidtowym
hormonalna | . \wymienia funkcje i komorki nerwowej osrodkowego czesci uktadu funkcjonowaniu catego
elementy uktadu wymienia sposoby i obwodowego uktadu nerwowego organizmu
nerwowego radzenia sobie ze stresem nerwowego . uzasadnia
. wymienia  czynniki Wym’ienia przyktady objasniana ’ilustra.cji nadrzedna funkcje
wywolujace  stres i chorob uktadu nerwowego budo'we;.mozgoma moézgowia
przyktady choréb wymienia choroby uktadu
spowodowanych nerwowego
stresem
IX. Narzady | . omawia znaczenie » opisuje funkcje narzadow ilustruje budowe omawia budowe - wyszukuje
zmystéw zmystow w zyciu zmystu narzadow zmyshu narzadow zmyshu informacje na temat
czlowieka zrddet hatasu
rozpoznaje zmysty
X porzadkuje etapy rozwoju : charakteryzuj ¢ okres + omawia zmiany w + wyznacza dni
Rozmnazani | . wymienia kolejne fazy zarodka rozwoju plodowego ) macicy zachodzace w plodne nieptodne
rozwoj cyklu miesigczkowego wyjasnia znaczenie pojecia wyjasnia przyczyny zmian trakcie cyklu u kobiet
cztowieka « podaje dlugos¢ trwania zaplodnienie zachodzgcych w organizmie miesigczkowego « tworzy portfolio

rozwoju ptodowego
+ wymienia zmiany
zachodzace w organizmie
kobiety podczas cigzy
+ wymienia etapy
zycia cztowieka
« wymienia choroby
uktadu rozrodczego
« wymienia
naturalne i
sztuczne
metody
planowania

opisuje objawy starzenia
si¢ organizmu

wymienia réznice w tempie
dojrzewania dziewczat

i chtopcow
przyporzadkowuje
chorobom zrodta zakazenia
wyjasnia réznice

miedzy nosicielstwem

HIV

a choroba AIDS

wymienia drogi zakazenia
wirusami:

przedstawia podstawowe

kobiety podczas ciazy

charakteryzuje etapy porodu
przedstawia

« przebieg dojrzewania

czlowieka

wyjasnia konieczno$é¢
regularnych wizyt u
ginekologa

omawia zasady
profilaktyki choréb
wywotywanych przez
wirusy

+ poréwnuje naturalne i

sztuczne metody

uzasadnia koniecznos¢
przestrzegania zasad
higieny przez kobiety w
cigzy
przyporzadkowuje
okresom rozwojowym
zmiany zachodzace w
organizmie

wymienia ryzykowne
zachowania seksualne,
ktoére mogg prowadzié
do zakazenia HIV

+ uzasadnia koniecznos$¢

ze zdjgciami swojej
rodziny,

wyszukuje w
r6znych zrodtach
informacje na temat
planowanych
szczepien przeciwko
wirusowi
brodawczaka, ktory
wywoluje raka szyjki
macicy

ocenia naturalne i sztuczne
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rodziny

zasady profilaktyki
chorob przenoszonych
droga ptciows

planowania rodziny

wykonywania badan
kontrolnych jako sposobu
wczesnego wykrywania
raka piersi, raka szyjki
macicy

i raka prostaty

metody antykoncepcji

XI.
Réwnowaga
wewnetrzna
organizmu

+ wyjasnia, na czym polega
homeostaza

opisuje, jakie uktady
narzagdow maja wpltyw
na regulacje poziomu
wody we krwi

 wyjasnia, na czym
polega homeostaza

+ na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wykazuje
zaleznos$¢ dziatania uktadow

+ na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wykazuje
zaleznos$¢ dziatania
poszczegodlnych uktadow
narzadow

- analizuje i wykazuje
role regulacji
Nerwowo-
hormonalnej w
utrzymaniu
homeostazy




